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Sala de conferencias de PREVENCONTROL

¢/ Ronda de Sant Pere, 19-21 7° piso puerta 6. Barcelona

| JORNADA DE SALUD LABORAL EN INSOMNIO (6 horas)
LA FISIOPATOLOGIA Y TRATAMIENTO DEL INSOMNIO EN EL ENTORNO LABORAL

1. APERTURA Y PRESENTACION DE LA JORNADA:
Dr. Jordi-Carles Schlaghecke i Gras. Presidente de la Societat Catalana de Salut Laboral.

2.:COMO REALIZAR EL DIAGNOSTICO DEL INSOMNIO : DE LA TEORIA A LA
PRACTICA (AGENDA DE SUENO COMO HERRAMIENTA BASICA) (1,5 H):

Dra. Odile Romero Santo-Tomds Jefe de Seccién de la Unidad del Sueno.

Hospital Universitario Vall d’Hebron, Barcelona. Secretaria Sociedad Espanola del Sueno
(SES).

3. ABORDAJE NO FARMACOLOGICO DEL INSOMNIO EN LA SALUD LABORAL (1,5 H):
Dr. Jesus Pujol. Médico de Familia. Master en Competencias Médicas Avanzadas -Trastornos
del Suenos. Universitat de Barcelona. Equipo de Atencidn Primaria Balaguer. Institut Catala
de la Salut. Profesor Asociado del Departamento de Cirugia. Universitat de Lleida.

DESCANSO: 1/2 hora.

4.:COMO ELEGIR EL FARMACO MAS ADECUADO?: UN VISION DESDE EL PUNTO
DE VISTA FARMACOLOGGICO (1,5 h):

Dr. Cecilio Alamo Gonzdlez Catedrdtico de Farmacologia. Departamento de Ciencias
Biomédicas. Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcald, Madrid.

5. CONCLUSIONES Y COLOQUIO (30 minutos)
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