
Odontologia i Cirurgia Oral i 
Maxil.lofacial: 

un acostament als Metges de Família

CEMAV, 10 i 17 de Desembre del 2015

Filial del Vallès Oriental

“Cúal es la finalidad de un buen 
alineamiento ortodóncico”

Dra. Emma Vila Manchó
Dr. Carlos Serra de Fortuny
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ORTODONCIA

Dientes rectos
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ESTÉTICA
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“”Diagnóstico y plan de tratamiento””” 
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Tras el tratamiento de Ortodoncia removible : Ortodoncia fija
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3 años después tratamiento ortodoncia fija- Interposición lingual 
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Es posible evitar la 
recidiva ?
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Es posible 
mantener la 
estabilidad tras 
un tratamiento 
ortodóncico ?
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• BUEN DIAGNÓSTICO Y PLAN DE TRATAMIENTO

• CAMBIOS PRODUCIDOS POR EL CRECIMIENTO

• GUIA CANINA

• CURVA DE SPEE

• ANCHURA INTERCANINA

• EXTRACCIÓN VS NO EXTRACCIÓN

• 3º MOLARES

• OCLUSIÓN FUNCIONAL

• COLABORACIÓN DEL PACIENTE DURANTE Y DESPUÉS DEL 
TRATAMIENTO
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Cambios producidos por el crecimiento



Dra. Emma Vila Manchó

Anchura intercanina
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Curva de spee
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• EXTRACCIÓN VS NO EXTRACCIÓN

Evitaremos el apiñamiento pero NO el 
movimiento
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3º molares
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OCLUSIÓN FUNCIONAL

• Estabilizar y colocar la articulación correctamente

• Rehacer dimensión vertical

• Control puntos de contacto inadecuados

• Ortodoncia
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Poner foto de rosa maria soler   
incisivo descruzar
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COLABORACIÓN DEL PACIENTE ANTES 
Y DESPUÉS DEL TRATAMIENTO
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LO HEMOS CONSEGUIDO.. ..

CUMPLIDOS TODOS LOS PUNTOS PARA MANTENER LA 
ESTABILIDAD POST TRATAMIENTO ORTODÓNCICO
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Caso acabado  - estabilizado ??   Mientras ….
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• NO RESPIRE

• NO TRAGUE

• NO HABLE

• NO SUCCIONE

• NO TENGA AMIGDALAS

• NO TENGA LENGUA

• NO TENGA HÁBITOS 
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Ortodoncia removible
Deglución atípica
Respirador oral
LM
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2 años después- ortodoncia removible
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Ortodoncia fija
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2 años después de finalizar el tratamiento ortodoncia fija



Dra. Emma Vila Manchó

5 años de diferencia
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TRATAMIENTO  INTERDISCIPLINAR

• Logopedas

• Pediatras

• Otorrino-Laringólogo

• Fisioterapéutas

• Ortodoncistas

• Cirujanos Maxilofaciales
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Otorrino+ logopeda+ ortodoncista

Deglución atípica- lengua baja
Hipertrofia amigdalar
Mordida abierta 
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1 fase de tratamiento
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PROTOCOLO DE EXPLORACIÓN OROFACIAL PARA NIÑOS Y ADOLESCENTES
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Alva arveras

Junio 2015
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Enero 2015 Junio 2015
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Dr. Durán Von Arx























Stimulotherapy

+ LINGUAL BUTTONS

CONTROL OF DEGLUTITION
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CLAVES PARA CONSEGUIR LA ESTABILIDAD

• Buen diagnóstico interdisciplinario
• Observación
• Ortodoncia Funcional - Ortofunciodoncia
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Observar 



Dra. Emma Vila Manchó



Dra. Emma Vila Manchó

Estabilidad 
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2015



Dra. Emma Vila Manchó



Dra. Emma Vila Manchó



Dra. Emma Vila Manchó



Dra. Emma Vila Manchó



Dra. Emma Vila Manchó



Dra. Emma Vila Manchó



Dra. Emma Vila Manchó

• Es necesario un equipo interdisciplinario para

conseguir los objetivos y mantener

la estabilidad tras un tratamiento ortodóncico.

• Conjunto de factores que intervienen

en la estabilidad, no son estáticos,

son dinámicos, continuos y cambiantes.



MUCHAS GRACIAS

Dra. Emma Vila Manchó

Muchas gracias 

Dra. Emma Vila Manchó
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