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Carlos	Serra	de	Fortuny	

	MANDIBULA	INESTABLE	
	
	

--		Concepto	de	“cero”	ar?cular	
	

--		E?ología		
	

--		Diagnós?co		
	

--		Tratamiento	
	
	
	

cserrafor@gmail.com	



3	
cserrafor@gmail.com	Carlos	Serra	de	Fortuny	



4	
cserrafor@gmail.com	Carlos	Serra	de	Fortuny	

Equilibrio	
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Equilibrio	
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Carlos	Serra	de	Fortuny	

	MANDIBULA	INESTABLE	
	
	

--		Concepto	de	“cero”	ar?cular	
	

--		E?ología		
	

																																													1-		Maloclusiones	y		tratamientos	oclusales	
																																													2-		Problemas	mandibulares	y	de	la	ATM	
																																													3-		Trauma?smos,		enfermedades	sistémicas																							

	
	

--		Diagnós?co		
	

--		Tratamiento	
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Carlos	Serra	de	Fortuny	

Sobremordida	por	perdida	sin	reposicion	
Y	extrusion	de	inc	anteriores	



Carlos	Serra	de	Fortuny	

Tendencia	a	
progenie	y	
Mord	ab	ant	
por	interposic	
lingual		
2ia	a		
hipertrofia	
amigdalar!!!	
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Sdme	de	Eagle	
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Problema	cervical	que	
causa	desviaciones	
mandibulares	



Carlos	Serra	de	Fortuny	

Desviación	mandib	
congénita	con	adaptación	
oclusal	
	
=>	Compensacion	cervical	
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Desviación	mandibular	por	
problema	oclusal	(dental)	
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Carlos	Serra	de	Fortuny	

Enfermedades	Sistémicas	

Enfermedades	músculo-esqueletales:	
-	Osteoatrosis	
-	Artri?s	reumatoide	
-	Anquilosis	
-	Gota	
-	Enf	de	Reiter	
-	Sdme	de	Marfan	
-	Displasia	cleido-craneal	(disostosis)	
-	Osteogénesis	imperfecta	
-	Acondroplasia	
-	Enf	de	Albers-Schónberg	(osteopetrosis)	
-	Paget	
-	Osteoporosis	

Miopadas:	
Gené?cas:		-	Distrofias	musculares	
																	-	Miotónicas	
Adquiridas	-	Polimiosi?s	
																	-	Polimialgia	reumá?ca	
																	-	Miastenia	gravis	
																	-	Miopadas	metabólicas	
																	-	…	
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Carlos	Serra	de	Fortuny	

	MANDIBULA	INESTABLE	
	
	

--		Concepto	de	“cero”	ar?cular	
	

--		E?ología		
	

--		Diagnós?co		y	Clínica	
	

--		Tratamiento	
	
	
	

cserrafor@gmail.com	
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Exploración	
	

Asimetrías		faciales	y	oclusales	“can?ng”	
	

Palpación	ar?culaciones	(dolor)	
	

Contactos	oclusales	
	

Adaptación	postural	en	cintura	escapular	(manos)	
	

Movilidad	máxima	mandibular	(mm	y	ruidos)		
Trayectoria	de	apertura	y	cierre	(limitación	y	ruidos)	

	
Anamnesis	

	
	
	
	

Pueden	estar	afectadas	tanto	la	ATM	como	la	Oclusión		o	ambas	
cserrafor@gmail.com	
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Exploración	
	
	

Asimetrías	faciales	y	oclusales	“can?ng”	
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Exploración	
	
	

Palpación	ar?culaciones	(dolor)	
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Exploración	
	
	

Palpación	ar?culaciones	(dolor)	
Contactos	oclusales	

	

cserrafor@gmail.com	



Adaptación	de	la	cintura	escapular	a	
los	problemas	oclusales		

	
?	
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2	/	0	izq	

Prueba	de	las	manos	

Carlos	Serra	de	Fortuny	 cserrafor@gmail.com	
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Exploración	
	
	

Movilidad	máxima	mandibular	(mm	y	ruidos)		
Trayectoria	de	apertura	y	cierre	(limitación	y	ruidos)	

	
	

																																lateralidades	
	
	

																												protrusión	
	
	
	
	
	

apertura	y	cierre	

11	
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SDME	DEL	LATIGAZO	
(WHIPLASH)	
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SDME	DEL	LATIGAZO	
(WHIPLASH)	

					-FRONTAL						–			anterior		>	Flexión	–	Extensión	
	

		
																													–			posterior	>	Extensión	–Flexión			
																																				(peor	pronós?co)												
																			
	
						-LATERAL					(combinación	de	ambos)	
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CRANEO < << << I<< >> 
MANDIBULA < << I< I< > 

CUERPO < I< > >I >I 

ASIENTO I< I< I< I< I< 

Impacto	por	delante	…	FLEX.	-	EXT.	

SDME	DEL	LATIGAZO	
(WHIPLASH)	

Impacto 
desacelera
ción 

Cuerpo- 
cinturón 

Rebote  
cuerpo 

Extensión  
cabeza 
(ligera) 
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Impacto	por	delante	…	FLEX.	-	EXT.	

SDME	DEL	LATIGAZO	
(WHIPLASH)	

Impacto 
desacelera
ción 

Cuerpo- 
cinturón 

Rebote  
cuerpo 

Extensión  
cabeza 
(ligera) 

Stop	oclusal,	
B.C.	

Distracc.	ATM.		(Boca	Ab.)	
Cóndilo	va	a	fosa		=	
compresión		Polo	MED,		
disco	desplaz.	hacia		LAT	
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ASIENTO < << I< I< I< I< 

MANDIBULA = > >> >>I < I< 

Impacto	por	detrás	…		EXT.	-		FLEX.	

SDME	DEL	LATIGAZO	
(WHIPLASH)	

Impacto 
    aceleración 

Cuerpo- 
cinturón 

 
Rebote  
cuerpo 

Flexión 
cabeza 
(ligera) 
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ASIENTO < << I< I< I< I< 

MANDIBULA = > >> >>I < I< 

Impacto	por	detrás	…		EXT.	-		FLEX.	

SDME	DEL	LATIGAZO	
(WHIPLASH)	

Impacto 
    aceleración 

Cuerpo- 
cinturón 

Rebote  
cuerpo 

Flexión  
cabeza 
(ligera) 

Distracc.cóndilo	(lig.	y	cap.)	
Pt	lat	sigue	?rando	del	disco	
>>>hemorragia	y	capsuli?s	

Cervicales	en	max.	exten.,	la	
mandib	.	se	ha	detenido	
antes	

Compresión	disco	por	la	flexión	
craneal,	que	sigue	a	la	distracción		
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SDME	DEL	LATIGAZO	
(WHIPLASH)	

																						Importante	!!!	
			HACER	UNA	HISTORIA	DETALLADA	

DEL	ACCIDENTE	,	CON	LOS	
EFECTOS	SOBRE		EL	PACIENTE		Y	
SINTOMAS	DURANTE	LAS	
PRIMERAS	SEMANAS	!!!	



	
	

Carlos	Serra	de	Fortuny	

	MANDIBULA	INESTABLE	
	
	
	

--		E?ología		
	

--		Concepto	de	“cero”	ar?cular	
	

--		Diagnós?co		
	

--		Tratamiento	
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Mord	cruzada,	<	12	a,		
	
Trat	ortopedico	directo	
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Carlos	Serra	de	Fortuny	
Mord	cruzada	y	desv	mandib	>	12	a.	
Estabiliz	mandib.		y		Ortodoncia	 cserrafor@gmail.com	



	
	

Carlos	Serra	de	Fortuny	

Gran	bloqueo	ant	por	
Sobremordida,	
	
>>	Estabiliz.	Mandib.	con	placa		
	
Ortodoncia	+	Prótesis	
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PLACA		
de		descarga	
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	>	40	Micras	
	



	
	

Carlos	Serra	de	Fortuny	

Cambio	en	
	un	solo	ajuste	
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Dr.	.Carlos	Serra	de	Fortuny	

	
Gracias	por	vuestra	atención		
	
																Hasta	Pronto	


