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La Odontología Ambiental estudia los 
efectos de los materiales dentales



Aumento de las enfermedades 
inflamatorias crónicas



- The number of patients with allergies is doubled in the last 20 years

Schlaud M et al. Allergische Erkrankungen –Ergebnisse aus dem Kinder-

und Jugendgesundheitssurvey (KiGGS). 2008. Bundesgesundheitsblatt –

Gesundheitsforschung –Gesundheitsschutz 50: 701-710

- The incidence of inflammatory bowel diseases is more than doubled since 1978
(8,3/100000)compared to 2002 (17,3/100000)

Jacobsen BA et al. Increase in incidence and prevalence of inflammatory bowel disease in northern
Denmark: a population-based study, 1978-2002. Eur J Gastroenterol Hepatol. 2006 ;18:601-6

- Multiple sclerosis occur 2,5 times more than 1970

Alonso A, Hernán MA. Temporal trends in the incidence of multiple sclerosis: a systematic review.
Neurology 2008. 8;71:129-35

- Diabetes mellitus Typ I (autoimmun) has increased by 70% only in the last 12 years

Neu A et al. Rising incidence of type 1 diabetes in Germany: 12-year trend analysis in children 0-14
years of age. Diabetes Care. 2001 Apr;24(4):785-6.

- Parodontitis has increased since 1997 by 26,9% in younger people (35-44 years of age) and by 23,7%
in older patients (> 65 years).

Schiffner U et al. Community Dent Health. 2009; 26:18-22. Oral health in German children,
adolescents, adults and senior citizens in 2005



QUE PODEMOS HACER DESDE 
NUESTRA ODONTOLOGÍA

AL INSERTAR MATERIALES EXTRAÑOS EN FORMA PERMANENTE, YA QUE 
EJERCEN SUS EFECTOS 24 HORAS AL DÍA, 7 DÍAS DE LA SEMANA, ETC.

Alérgicos: LTT, BDT.

Test de estimulación de titanio y polimorfismo genético.

Tóxicos: Análisis MEA.

LOS NUEVOS TEST DE DIAGNÓSTICOS



¿PUEDEN LOS MATERIALES CAUSAR 
ALERGIAS?

METALES Y ACRILATOS (PLÁSTICOS) Y OTROS COMPONENTES
PRESENTES EN LAS OBTURACIONES DE LOS CANALES
RADICULARES, CEMENTOS PUEDEN SER POTENCIALENETE
ALÉRGENOS.



LA SENSIBILIDAD A LOS MATERIALES 
DENTALES SON ALERGIAS DE TIPO IV

LOS LINFOCITOS  T  CUANDO IDENTIFICAN EL MATERIAL COMO EXTRAÑO 
MODIFICAN LAS PROTEÍNAS "HAPTENOS"



LTT

- PREVENTIVO: QUÉ MATERIALES PODEMOS UTILIZAR.

- CURATIVO:ES NECESARIO REEMPLAZAR LOS MATERIALES DE LAS 
RESTAURACIONES DENTALES.







PACIENTES SENSIBILIZADOS

- SINTOMAS LOCALES: ESTOMATITIS, LIQUEN PLANO, GINGIVITIS,
ESTO NO SE DA SIEMPRE YA QUE LA MUCOSAS ORALES SON
MENOS REACTIVA INMUNOLÓGICAMENTE.

- SINTOMAS GENERALES: DEBIDO A QUE LAS REACCIONES TIENEN
UN CARÁCTER MÁS SISTÉMICO, EN EL TIPO IV, SON MÁS
INESPECÍFICOS COMO CANSANCIO, TRASTORNOS DEL SUEÑO,
DEPRESIÓN, DOLOR MUSCULAR, MIGRAÑAS , NEURALGIAS,
CEFALEAS, ETC.



- LTT ES UN MÉTODO DE LABORATORIO PARA DETECTAR UNA
SENSIBILIZACIONES CELULAR ESPECÍFICA.

- PRINCIPIO DE INDUCCIÓN-ALERGENO DE LA DIVISIÓN CELULAR
EN CASO DE CONTACTO CON SU ALERGENO, UNA REACCIÓN
POSITIVA INDICA LA PRESENCIA DE LINFOCITOS ESPECIFICOS,
(MEMORIA CELULAR) EN LA SANGRE DEL PACIENTE.





LTT POSITIVO

´ Las células TH1 son activadas, esto conduce a una
inflamación.

´ Las células T reguladoras están involucradas
principalmente, la activación del sistema inmune se
ralentiza, el alérgeno es tolerado a pesar de la
sensibilización, la inflamación en este momento no se ha
desarrollado, la menos en este momento.





Alergia tipo I a acrilatos y materiales 
plásticos

Estas respuestas son mediadas por la IgE, son inmediatas, después de
la colocación de los materiales, pueden ser con síntomas locales o
generales.



Materiales que pueden ser testados

´ Methyl methacrylate (MMA)

´ 2- hydroxyethyl methacrylate (HEMA)

´ Triethylene glycol dimethacrylate (TEGMA)

´ Diurethane dimethacrylate (DUDMA)





Titanio

Tiene bajo poder de corrosión, por lo que es tolerado
inmunológicamente, sin embargo tienen algunos pacientes
signos de inflamación que pueden llevar a problemas de
integración ósea, gingivitis, peri-implantitis.



Las alergias tipo IV son raras, la razón es por que los iones
de titanio tienen una afinidad por el oxigeno formando
óxidos luego de su liberación a diferencia de los iones
libres, estos óxidos no pueden formar enlaces con la
proteínas y por lo tanto los efectos hapténicos no pueden
desarrollarse.

Titanio



Test de estimulación de titanio

´ La hipersensibilidad individual al titanio es por la reactividad pro
inflamatoria de los macrófagos tisulares.

´ Las partículas de óxido de titanio inducen una respuesta inflamatoria.



POLIMORFISMO GENÉTICO Y TEST DE PROVOCACIÓN DE TITANIO
SE DEBERIAN REALIZAR DE FORMA PREVENTIVA ANTES DE LA
PLANIFICACIÓN DEL TRATAMIENTO.





POLIMORFISMO GENÉTICO
Cada persona reacciona de manera distinta al mismo estímulo. Esta manera
individual de inflamación está determinada genéticamente.

La intensidad de la producción de las citoquinas como consecuencia de la
activación de los macrófagos, está determinada por las variantes en los genes
de las citoquinas (polimorfismo).

IL1α Aumento de la síntesis

IL1β Aumento de la síntesis

IL1RA+2018: Reducción en la producción

TNFα---308: Aumento de la síntesis



ANALISIS MULTIELEMENTO 

Se liberan iones metálicos que llegan a la saliva y de allí a los tejidos
por desgaste y corrosión, pueden causar inflamación local o
generalizada, de esta manera llegan a la mucosa del tracto digestivo e
intestinal pudiendo irritarse.

La exposición a metales se considera un factor desencadenante de
aquellas enfermedades que tiene como base la inflamación crónica,
además de la predisposición individual.



QUÉ TIPOS DE SALIVA SE ANALIZAN:

- Corrosión saliva de la mañana debido al flujo reducido en la noche los iones son
liberados y se acumulan y están presentes en un % mayor.

- Abrasión se analiza la saliva después de masticar goma para ver el desgaste
metalice se estimula la masticación 10 minutos, en pacientes bruxistas hay una
aumento de iones de aleaciones blandas como las de oro o amalgamas.

- Total exposición se toman muestras de las

dos se analiza desgaste y corrosión.

Se mide la exposición total.

ANALISIS MULTIELEMENTO 





Casos clínicos

Mujer – Edad 59.

Nerviosismo

Irritabilidad

Pérdida de memoria





Casos clínicos





¡MUCHAS GRACIAS!
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