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Malaltia prevenible i tractable que es 

caracteritza per una obstrucció al fluxe aeri 

no totalment reversible que s’associa a una 

resposta inflamatòria anormal a la inhalació 

de partícules o gasos tòxics, 

fonamentalment el fum del tabac. 

Malaltia sistèmica i tractable amb 

components tant pulmonars com 

extrapulmonars 



Malalties associades a la MPOC: 

 
A partir de la mateixa 
causa (tabac) 

Càncer de pulmó 
Cardiopatia isquèmica 
Insuficència cardíaca esquerra 

Com a resultat de les 
seves complicacions 

Hipertensió pulmonar 
Insuficència cardíaca dreta 
Osteoporosi 

En coincidència Diabetes mellitus 
Hipertensió arterial sistèmica 
Cirrosi hepàtica 
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La malaltia càrdiovascular i el càncer de pulmó juguen un 

paper important en la mortlitat dels pacients amb gravetat 

moderada i severa de la MPOC          
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La pèrdua de pes i massa lliure de greix tenen impacte en 

el pronòstic en els pacients amb MPOC 

Landbo C et al. Prognostic value of nutritional status in COPD.  

Am J Respir Crit Care Med 1999;160:1856–1861. www.csdm.cat – rboixeda@csdm.cat 



Els símptomes depressius en els pacients MPOC 

s’associen a pitjor supervivència, estades hospitalàries més 

llargues, augment de la càrrega dels símpotmes, i 

empitjorament de la funció física i social. 

Ng TP, Niti M, Tan WC, Cao Z, Ong KC, Eng P. Depressive symptoms and COPD: effect on mortality, hos- pital 

readmission, symptom burden, functional status, and quality of life.  

Arch Intern Med 2007;167:60–67.  
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La disfunció ventricular esquerra s’associa de forma 

independent a la reducció de l’activitat física en els 

pacients MPOC amb severtitat diferent 

Watz H, Waschki B, Boehme C, Claussen M, Meyer T, Magnussen H. Extrapulmonary effects of 

chronic obstructive pulmonary disease on physical activity: a cross-sectional study. Am J Respir Crit 

Care Med 2008;177:743–751.  www.csdm.cat – rboixeda@csdm.cat 



Els pacients amb MPOC tenen afectació de la qualitat de 

vida relacionada en la salut per múltiples comorbiditats 

Ferrer M  et al. Chronic obstructive pulmonary disease stage and health-related quality of life. The Quality 

of Life of Chronic Obstructive Pulmonary Disease Study Group. Ann Intern Med 1997; 127:1072–1079.  
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- Pacients ingressats per MPOC a MI 

- Edat mitja 73.7 (±8.8) 

- 26,9% majors de 80 anys. 

- Index de Charlson 2,64 (±1,7) 
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Comorbiditats més freqüents: 
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  ELECCIÓ DE L’ANTIBIÒTIC 
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A. Postbronchodilator FEV1%, predicted 

* 

* 

* 

* 

* 

* 

* 
* 

* 

* * 

B. BODE index C. Total comorbidities 

D. Age  E. COPD diagnostic time F. Smoking history (pack/years) 

G. Exacerbations prior admission H. CRP in serum I. Lenght of stay  
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 EPOC leve 

 

sin comorbilidad 

EPOC  

moderado – grave 
sin factores de riesgo 

para P. aeruginosa 

EPOC  

moderado – grave 
con factores de riesgo 

para P. aeruginosa 

H. Influenzae 

S. Pneumoniae 

M. Catharralis 

M. pneumoniae 

C. pneumoniae 

Virus 

Grupo A  

+ enterobacterias 

Grupo B 

+ P. aeruginosa 

S. Pneumoniae 

Mayor comorbilidad 
(arteriopatía, hipertensión, 

osteoporosis, depresión) 

EPOC evolucionada 

 

H. Influenzae 

Rápida resolución EA 

 

Enterobacterias: 
Más jóvenes 

VMNI - CPAP 

Gravedad EPOC 

Ingresos previos 

MRC-FEV1-BODEx 

Comorbilidad:  

Cor pulmonale 

Insuficiencia cardíaca 

Enfermedad 

cerebrovascular 
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CÀNCER 
MALALTIES 
CARDIOVASCULARS 
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