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Taula 3-B. Pobresa i solitud com a condicions croniques emergents en la
gent gran.
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Los espanoles de 2033: mas viejos y mas solos

Una de cada cuatro personas tendra mas de 65 anos dentro de tres lustros. Las proyecciones del INE
elevan en 2,4 millones la poblacion gracias a la inmigracion
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TE PUEDE INTERESAR

Ezpana ganard 2.4 millones de el
habltantes en 15 anos por el saldo
migratorio BEAE
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“PER MI ESTAR
SOLA ES COM SI FOS
UNA MALALTIA™



OUE ES LA SOLEDAT

e Ajust entre les relacions
existents i els estandards
personals.

e Com a experiencia subjectiva
es diferéncia de les condicions
objectives.

e Pot variar en funcio de la
cultura, etapa vital, grup social,
moment historic...

Font: Determinantes sociales de la soledad en las personas mayores espanolas. Dar y recibir apoyo en
el proceso de envejecer. 2009. Sanchez Rodriguez, 2009. Universidad de Salamanca



RELACIONS SOCIALS | VALORACIO EMOCIONAL

Satisfactori
Estarsolaino No estar solai no
sentir-se sola sentir-se sola
Abseéncia Presencia
i Estarsolai . No estar solai i
i sentir-sesola i sentir-se sola

------------------------------------

-------------------------------------

No satisfactori

SOLEDAT
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A propésito de las condiciones de vida de las persones mayores.
—— IMSERSO. Encuesta 2006
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SOL-LICT'TUDS

DEMANDA DIRECTA 39%

SERVEIS SOCIALS 31%

AREES BASIQUES DE SALUT 13%

CENTRES RESIDENCIALS 8%

TELEASSISTENCIA 3%

ALTRES ENTITATS 7%




ARTICLE RECOMANAT

Aislamiento social y soledad: ;qué podemos hacer los
equipos de atencion primaria?

Joan Gené-Badia a,b,c.d,*, Marina Ruiz-Sanchez b,d, Nuria Obiols-Masob, d,
Laura Oliveras Puig c,d y Elena Lagarda Jiménez b,d

a Institut Catala de la Salut, Barcelona, Espana

b CAPSBE, Consorci d’Atencio Primaria de I'Eixample, Barcelona, Espana
c Universitat de Barcelona, Barcelona, Espana

d Servei de Medicina Preventiva i Epidemiologia, Hospital Clinic de Barcelona,
Barcelona, Espana

Atencion Primaria. Volume 48, Issue 9, November 2016, Pages 604-609
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https://obrasociallacaixa.org/ca/centros/palau-macaya/programacion/tematica-social/la-soledad-como-fenomeno-complejo-ciclo-vital-pobreza-subjetividad-y-cultura

PRINCIPAL _A';CTUACION éUE LLEVAN A CABO LAS PERSONAS MAYORES
CUANDO SE SIENTEN SOLAS
Estudio N°2279 del CIS. Datos elaborados por Pérez Ortiz (2002c¢, p76)

No contesta
No sabe

Se resigna

Salir de compras
Ir a cafeterias [T
Hablar solas [
Iralaiglesia [
Ir de visitas [
Ir al hogar [
Llamar por telefono [
Hablar convecinos [
Realizar un hobby [l

Rezar
Salir a pasear

Poner radio o tele




