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QUE ES EL PROGRAMA CUIDADOR EXPERT:

e Es un programa comunitari d’aprenentatge entre iguals

 La conduccio del grup és a carrec d’un cuidador expert amb llarga experiéncia en
la cura d’una persona amb demencia

e El professional forma el Cuidador Expert i després actia com observador durant
les sessions
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OBJECTIUS DEL PROGRAMA :

 Donar suport als cuidadors en el maneig i en tenir cura del seu familiar

* Millorar la qualitat de vida dels cuidadors

 Aconseguir la implicacio i la satisfaccio dels participants en el Programa

* Millorar l'eficacia dels cuidadors en la seva autocura i en la cura del seu familiar
 Aprendre a identificar el grau de sobrecarrega per part del cuidador

* Incidir en aspectes de salut del cuidador relacionats amb el fet de cuidar
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AVALUACIO QUANTITATIVA DELS OBJECTIUS:
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METODOLOGIA:

 Undiaalasetmana : dimarts
 Durada de les sessions: 1,30 h (de 15,30 a 17h)
* Durant 9 setmanes

e Participativa
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12 SESSIO: QUI, QUE, PERQUE

 Presentacio dels membres
 Objectius del programa
e Normes del grup

* Beneficis i avantatges dels grups
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2a SESSIO: ELS CUIDADORS. LA TASCA DE CUIDAR

e Coneixer les caracteristiques especifiques del cuidar i les seves
repercussions en els cuidadors

e Saber identificar i detectar la sobrecarrega del cuidador
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3a SESSIO: LA DEMENCIA | PROBLEMES MES FREQUENTS

e Coneixer la malaltia de la persona cuidada

e Coneixer els problemes associats a la malaltia i els consells de cura
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4a SESSIO: DEMENCIES. COM TENIR CURA DEL FAMILIAR

e Consells de cura relacionats amb la malaltia
e Com afavorir la comunicacio

* Aspectes de seguretat del cuidador i del familiar
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S5a SESSIO: ESTILS DE VIDA SALUDABLES
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Definir que és un estil de vida saludable

Explicar que és I'alimentacié adequada

Explicar perque és important la practica habitual d’exercici fisic
Explicar la importancia de l'oci i I'esbarjo

Estrés i habits toxics
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6a SESSIO: ASPECTES EMOCIONALS (1)

e El patiment com a font d’estrés

e Atendre’ns per atendre
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7a SESSIO: ASPECTES EMOCIONALS (2)

* Regulacié d’emocions i pensaments
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8a SESSIO: MESURES JURIDIQUES | RECURSOS

ﬁ AfAB

Associacid de Familiars de Malalts
d’Alzheimer de Barcelona

REVISEM LA
LLEI DE DEPENDENCIA

Seguiment del desplegament
de la Llei 39/2006
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9a SESSIO: PUNTS CLAUS | COMIAT
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COMPONENTS DEL GRUP:
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BENEFICIS DEL PROGRAMA

El intercanvi d’experiéncies i vivencies entre els cuidadors té un valor altament significatiu
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Per el cuidador el qué compta és com s’ha sentit acompanyat i I'experiéncia viscuda com un tot
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Com has encaixat el temps de dedicacio que implica el cuidar amb el teu
ritme habitual de vida? Que t’ha resultat més dificil?
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Que t’ha aportat el participar en el Programa Cuidador Expert?
Recomanaries aquesta experiéncia?
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Que els diries a una familia que té al seu carrec una persona malata amb
demeéncia?
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Que els diries a una familia que té al seu carrec una persona malata amb
demeéncia?
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S —— Moltes gracies per escoltar-nos !
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