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ASSUMPTE COMPLICAT per a politics

g

POLITIQUES PUBLIQUES FEBLES




Promocio de la salut

“Com puc enfortir la meva salut mental?” ’i

Prevencio del trastorn
“Que haig de fer per evitar els trastorns mentals als que soc procliu?

Detecci6 del trastorn &
“Qué em passa?” Iﬁ

Diagnostic i tractament del trastorn

“Pot ajudar-me?” m

Sequiment
Preventiu: Com puc evitar que em torni a passar?
Recuperacio: "Com puc recuperar el nivell de funcionament previ?”
Complicacions: “Pot fer una mica mes per mi?”

Pal-liatiu: “Em poden cuidar?

Alta
“Ja no tinc aquest problema!*
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PLA D’ACCIO INTEGRAL PER LA SALUT- WHO 2013-2020

Cobertura sanitaria universal.

Drets humans.

Practica basada en evidencies.

Enfoqui que abasti la totalitat del cicle vital.

Enfocament multisectorial: la resposta integral i coordinada pel que fa a la
salut mental requereix aliances amb multiples sectors publics, tals com els
de salut, educacio, ocupacio, justicia, habitatge, social i uns altres, aixi com
amb el sector privat.

Emancipacio de les persones amb trastorns mentals i discapacitats
psicosocials: les persones amb trastorns mentals i discapacitats psicosocials
han d'emancipar-se i participar en la promocio, les politiques, la
planificacid, la legislacid, la prestacié de serveis, el seguiment, la recerca i
I'avaluacio en materia de salut mental.
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CIE-10

Trastornos mentales

F33.0

Categoria principal
trastorno mental

Severidad y otras
caracteristicas

Subtipo clinico
(incluyendo cronicidad)




OBJECTIU SANITARI:

Des de
Simptomes, episodis o trastorns
a
Funcionament i plenitud vital



{f@v World Health
& ¥ Organization

The International Classification of
Functioning, Disability and Health

ICF

Approved by the World Health Assembly in May 2001

J
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ICF Rescarch Branch Introduction to the ICF



Presentation of The Comprehensive and Brief International
Classification of Functioning, Disability and Health Core Sets

(ICF-CS) for schizophrenia

Body functions — 8 ICF categories

African Region

[ Region of the Americas

Preparatory Phase

Bl sout-East Asia Region
[ Eurcpean Region

Phase |

[l Eastern mediterranean Region
[ westem Pacine Region

Phasel ll

b160 Thought functions

b164 Higher-level cognitive functions
b122 Global psychosocial functions

b156 Perceptual functions

b130 Energy and drive functions

b152 Emotional functions

b140 Attention functions

b180 Experience of self and time functions

Activities & Participation — 10 ICF categories

Clinical perspective
95 ICF categories

Researcher perspective
70 ICF categories

Patient perspective
149 ICF categories

Expert perspective
95 ICF categories

International ICF
Consensus
Conference

v

1st version of
ICF Core Sets

Implementation and
validation of
1st version of

ICF Core Sets

d230 Carrying out daily routine

d240 Hadling stress and other psychological demands
d760 Family relationships

d710 Basic interpersonal interactions

d175 Solving problems

d570 Looking after one’s health

d720 Complex interpersonal interactions

d910 Community life

d155 Acquiring skills

d845 Acquiring, keeping and terminating a job

Environmental factors — 7 ICF categories

2013/2015

2015

e310 Immediate family

e580 Health services, systems and policies

e570 Social security services, systems and policies

e460 Societal attitudes

e355 Health professionals

e410 Individual attitudes of immediate family members
e450 Individual attitudes of health professionals




Sintesis dels resultats
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Naciones Umdas A mRCR6L25

n Asamblea General Distr. limitada
' 26 de sephiembre de 2017

Espaiol
Original: inglés

Consejo de Derechos Humanos
36" periodo de sesiones

11 a 29 de sephembre de 2017

Tema 3 de la agenda

Promocion v proteccion de todos los derechos humanos,
civiles, politicos, econdmicos, sociales ¥ eulturales,
incluido el derecho al desarrollo

Alemania, Andorra®, Angola®, Australia®, Austria®*, Belgica, Bosnia ¥ Herzegovina®,
Braszil, Bulgaria®, Chile®*, Chipre*, Colombia®, Croacia, Ezpatia®, ex Republica
Yugoslava de Macedonia®, Filipinaz*, Grecia®*, Haio*, Irlanda®, Italia®, Aalta¥,
Panama, Paragnay, Peru®, Polonia®*, Portugal, Eeine Unidoe de Gran Bretana e
Irlanda del Norte, Bepublica de Corea, Bumania®, Timor-Leste®, Ucrania®:

provecto de resolucion

36/... Salud mental v derechos humanos

El Consgjo de Darechos Humanos,
Fuiado por los proposttos ¥ pnncipros de la Carta de las Maciones Umdas,

1 byt P

Fuiado tambien por la Declaracion Universal de Derechos Humanos v por todos lo

12
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1. Qué és Federacié SMC? el

Creada l'any 1996, integra i representa el conjunt del moviment associatiu de
familiars i persones amb problemes de salut mental de Catalunya, actuaiment
composada per 63 entitats.

Contribuir a la millora de la qualitat de vida, la no discriminacio i la igualtat d’oportunitats de
Missio les persones amb problemes de salut mental | de les seves families, aixi com la defensa |
I'exercici ple dels seus drets en tots els ambits de |la vida.

Consoclidar-se com una entitat referent en salut mental a Catalunya, representant i defensora
. e dels drets del conjunt de persones i les seves families, promotora i impulsora de politiques
Visio adrecades al desplegament del model d'atencidé de base comunitaria, treballant per la
normalitzacio i la igualtat d'oportunitats de les persones amb problemes de salut mental.

La Federacid vol esdevenir lider en el seu compromis per assolir una societat més justa
treballant per la igualtat i la justicia social en pro de la millora dels drets de les persones
Valors amb problemes de salut mental i les seves families promovent el reconeixement de les
seves capacitats i la seva autonomia, fent-los protagonistes del canvi.

Treballarem amb transparéncia, fomentant la participacio i buscant sempre la maxima
eficiencia de la nostra tasca.
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-

-
geival
i Detectades a I'estudi “ltineraris en salut mental: les
NecessitatS necessitats dels usuaris i les seves families en el Que es pretén aconseguir?

procés terapéeutic” (Gener 2010)

Informacid, orientacié i *  Que les persones amb \
assessorament per entendre problemes de salut

la naturalesa del problema mental i les families

disposin d’informacio i
eines per poder ser
agents realment actius
en els procés de
recuperacio.

Coneixement sobre el
pronostic i I'evolucio

 La millora de

4 ) .
Estratégies de gestié quotidiana lapoderament de les
de la malaltia i entendre I'Gs de persones amb problemes
les terapies de salut mental i les
S J seves families..
(- . >
Desenvolupament d’eines que * Afavorir la creacio de
els converteixin en agents actius xarxes de suport mutu.
en el procés de recuperacio
N J * Generar eficiencies en
A I'ds dels recursos

Trencar l'aillament social en el afavorint el benestar dels
qual es troben \ individus. /
J
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El projecte
Activa’t per la salut me

Pretén aconseguir que persones amb problemes de salut mental, o risc de patir-
ne, i els seus familiars puguin esdevenir agents de salut, actius en el seu propi
proceés de recuperacio, i millorar aixi la seva qualitat de vida.

Es un projecte conjunt entre la Federacié Salut Mental Catalunya i el
Departament de Salut de la Generalitat, en allianga amb els serveis de salut
mental i les associacions locals de familiars i usuaris.



El projecte Activa™t per 1la oo
salut mental activat

Espals de coordinacidé. reflexid 1 decisidé compartits

entre la xarxa sanitdaria-. social. 1 les entitats en

Elaboracié de criteris comuns. eines i
materials per garantir l'equitat adaptats a
cada territori i formacié de professionals

. 000Q

Avaluacié. revisié. ampliacié i millora continua des
de la practica. espais participatius i recomanacions
rreerTTraTToTTE TS




Dades globals de 1'Activa’t

activa't

X LA SALUT MENTAL

12 territoris pilot per a implementacio del circuit.

- 15 punts d’atencio de I’Espai Situa’t

- ubicats a espais comunitaris (centres civics, hotels

d’entitats, locals d’associacions, despatxos de serveis

socials...). anta Coloma de Gramenet

- Més de 5.000 persones beneficiaries, 21 associacions Barcelona

Baix Llobregat

implicades, 150 professionals dels serveis publics de salut Garraf

amp de

mental, més de 90 persones voluntaries, i 15 entitats Tarragona

financadores.



Aué s'ha fet? e

activat

Dades globals

Da :
Psico- Apode-
educatius rament

3344 409 1,351 853

persones ateses Persones als Participants Participants
psicoeducatius als Prospect als GAMs



Eines a 1'abast de tothom m&

X LA SALUT MENTAL

Projectes transversals

Guia per a Grups d’Ajuda Guia per a Grups d’Ajuda
Mutua de Salut Mental q Mutua de Salut Mental
en primera persona activa t de persones familiars activa't

Manual de

recuperacio i
autogestio del
benestar

Sistematitzacié de Grups d’Ajuda Mutua: en
primera persona i per a persones familiars

http://activatperlasalutmental.org/vols-algun-suport/videos/



http://activatperlasalutmental.org/vols-algun-suport/videos/
http://activatperlasalutmental.org/nou-manual-de-recuperacio-i-autogestio-del-benestar-disponible-online/
http://activatperlasalutmental.org/wp-content/uploads/2018/03/guia-1a-persona-21_03-1530.pdf
http://activatperlasalutmental.org/wp-content/uploads/2018/03/guia-familiars-21_03-1530.pdf
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Satisfaccio

Eficiencia

Efectivitat

Impacte

25




P ’ Y
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OCtiVO’t

X LA SALUT MENTAL

Disseny experimental

- Conveni amb lvalua, agencia catalana d’avaluacio de politiques publiques.
- Per avaluar I'efecte, determinarem el valor afeigit net d’ aquesta proposta
d’ intervencié complerta.

- Creacid de dos grups iguals de caracteristigues similars, la Unica
diferencia entre ells sigui que un grup pren part en una intervencio (grup
de participants) i I'altre no (grup de comparacio)

- Mesures d’'impacte:

- Carrega de Cura L'JS de serveis
el (ECFOS Il i intensius i/o

(STORI) DUKE) consum de
farmacs

- S’ampliara amb un analisi de les dades d’activitat en els territoris i
tecniques qualitatives.

—= Deteccio d’'areas de millora.



L’avaluacié d’impactea 11deradaow;:

per Ivalua

222 participants Outcomes Outcomes
22l unitats en Grup S . 6 mesos 12 mesos
familiars Hya trartament Circuit Activa®

ee @) | #8282

Linea base .
22 2 & : ...................... ? IIIIIIIIIIIIIII)
xrr =
Al S p=4 AR 2.
\ P ) Outcomes Outcomes
22k 6 mesos 12 mesos
12 territoris de participants
Catalunya en el en Grup
control

pilot



lI-lustracié 3. Diagrama de flux CONSORT

.
activa t
Unitats familiars contactades
(n=2234)
Exclosos (n=2010)
+ Mo acomplien els criters indusia (n=201)
+ Pacient o curadorvan dechnar paricipar
(n=1809)
¥
Sorteig (n=224)
l Il Assignacié | l
Grup programa Activa't (n=111) Grup de comparacic {n=113)

# Vg inciar Mmeran Actva’t (n=111) ¢ Va miciar 'tineran Activa 't (n=0)

¢ No va iniciar l'tinerarn Activa't (n=6) + No van inicaar tineran Activa't (n=113)

| e |

Families Analitzades (n=111) l analisi J Families analitzades (n=113)
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Objectius Prospect
Ajudar els professionals a implicar-se en estratégies de traball — .
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=
E Audar el & utilitzar

ot
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e T
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1. Com valares el fet d'assistir 3l GAM?

2. Com valores (3 tasca de ks persanes. dinamitzadores del GAM?

3. Com valores Forganitzacioglobal cel GAM?

4. Com valores Mhorari del GAM?

5. Com vakares la freqliéncla de trabada del GAM?

Ajudar iliars  sentir-se cb wsuariy
professionals

6. Com valores I'espa 3 on vha fet ol GAM?

7.Comvalores @ suport (ebut par Fassociagio que aoull el GAM?

Global
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activa't

X LA SALUT MENTAL

No es troben impactes de tenir disponible el circuit Activa't per la Salut Mental
sobre |'Us de serveis sanitaris, ni per part de la persona afectada ni la curadora.

Usuari
Ingressos a unitat d'aguts o subaguts

Maormbre acurmulat mitid per usuari
4
1

Grup de comparacid

a
— 2
o 2
0.1
0 Grup programa
= .0

Wombre acumulat mitja per curadaor

-6 0 6 12
Mesos respecte linici del programa

18

Curador/a
Visites atencié primaria: no programades

5.1

[t
18 Grup de comparacia
0. Grup programa

] 12
Mesos respecte linici del programa

18



Mombre acurmulat mitja per usuari

15

10

Us de serveis sanitaris 2

Usuari

Visites atencid primaria: metge/essa

Grup de comparacia
3rup programa

Mombre acurmulat mitja per curador

G 12
Mesos respecte linici del programa

18

15

10

-
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Curador/a
Visites atencio primaria: metge/essa

/)

28 Grup de comparacid

0.4 Grup programa
= IrI £ T T T
-G ] 3] 12 18

Mesos respecte linici del programa



Mombre acumulat mitja per usuari
4
1

0.3

Us de serveis sanitaris 3

Usuari

Visites atencio primaria: infermer/a

Grup de comparacid
Grup programa

Mombre acumulat mitja per curador

]
Mesos respecte linici del programa

12

18
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= ]
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/)
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Curador/a

Visites atencid primaria: infermer/a

1.5

Grup de comparacio
Grup programa
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Mesos respecte linici del programa
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Mombre acumulat mitja per usuari
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-

Us de serveis sanitaris 4 activart

Usuari _ Curador/a
Urgencies hospitalaries Urgéncies hospitalaries

1.5

Mombre acumulat mitja per curador

0.4 Grup de comparacia Grup de comparacid

Grup programa 0. Grup programa
L1 = II-I 4 T T T
;3 0 I 1|2 1'3 -6 0 B 12 18
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Diferéncia en la probabilitat (pp)

20

16

12 A

-12

-16

Carrega de Cura

M Seguiment de 6 mesos

Seguiment de 12 mesos

Experiéncia positiva Suport social

% % significatiu al 5%

* significatiu al 10%
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Diferencia de mitjanes en la puntuacio

10

Recuperacio personal

[ & |

activa’t

X LA SALUT MENTAL

* %

* %

%k %k

* 3k

* %

[ er

significatiu al 5% *

significatiu al 10%

M Seguiment de 6 mesos

Seguiment de 12 mesos

Moratoria

Consciencia

Preparacio

Reconstruccio

Creixement
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Apoderament com proces permanent: de la intervencio al
actor en primera persona com transformador reconegut pel
sistema per recuperar el paper de ciutada: drets , deures i
relacions en i amb la societat.

Activa’t com cartera d’activitats: on l'eleccio en primera
persona configuri el seu propi itinerari iintegrat segons les
seves necessitats, evitant discontinuitats entre fases i
multiplicant les vies i moments d’entrada, facilitant I'acces a
poblacions amb menys perspectives potencials de millora.

Espai Situ’at com agent territorial integrador de xarxes,
orientat a les persones amb menys potencial de millora i
orientacio a la recuperacio per la poblacio amb TMS: Espai
Recupera’t.

activat

X LA SALUT MENTAL



Incentivar els GAMs des de la psicoeducacio. Més
materials pels perfils que no acudeixen. Adaptar els
tallers als perfils de les persones sol-licitants.

Psicoeducacid menys intensiva: maxim 16 horesen 8 a
24 setmanes. Repeticid de sessions i oferir alternatives
no presencials, difussio dels programes i calendari
sessions amb els seus objectius. Sessions preparatories
a les persones amb risc d’abandonament, formacio
online

Les sessions Prospect haurien de incrementar-se i
lligar-se a les sessions i grups dels psicoeducatius i
facilitar la generacio de GAM especifics

activat

X LA SALUT MENTAL



Model medic-infermera
Hospital centric

1970

Model comunitari

1990

Model de recuperacio

2010

41



activa't

X LA SALUT MENTAL

Federacio Salut Mental Catalu

info@activatperlasalutmental.org
Tel. 93 272 14 51

c/ Nou de Sant Francesc 42, Local
08001 Barcelona

www.activatperlasalutmental.org

SMCalytmental ([ VEUS
Federacié Generalitat de Catalunya Federacd catalana dEnts



mailto:lleida@activatperlasalutmental.org
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