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Definicid de pacient simulat

"El pacient Simulat / Estandarditzat (PS) €s una persona que ha estat
acuradament entrenada per simular a un pacient real de forma tan precisa
gue no pugui ser descobert per un clinic avesat.

Presenten la globalitat del pacient al que simulen (el seu historial, el seu
llenguatge corporal, els signes fisics i els seus trets emocionals i de
personalitat”.

Barrows (1987)




Pacient simulat

l

Téecnica

d’aprenentatge per a

I'adquisicio d’una
competencia

l

Habilitats
comunicatives,
realitzar una HC,
fer una exploracio
fisica, assajar
tecniques
exploratories, etc.

l

FEEDBACK

l

Metode d’avaluacio
d’'una competencia

l

Escenari simulat
estandarditzat que
examina als estudiants
en igualtat de
condicions
(circumstancies i

“._detalls de la simulacio

“s6n iguals per a tots)
.. ECOE, ECP




Pacient simulat

l * l

Tecnica Metode d’avaluacio
d’aprenentatge per a d'una competencia

I’adquisicio d’una
competencia

!

Alumne s'enfronta al pacient
simulat de forma individual i
forade I'entorn de l'aula, per
dur aterme una activitat (ex.
una anamnesi dirigida o una
maniobra exploratoria, etc.).

“Learning by doing”
0
unBe “Aprendre fent”

Universitat Autbnoma
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Pacient Simulat

Teoria de |I'aprenentatge social de Bandura

Elevat
nombre
alumnes

¥

Organitzacié complexa
de la simulaci6

¥

Dificil ajustar horari i calendari per que
tots els alumnes passin per I'experiéncia
de la simulacié de forma individual, prenent

part activa de la mateixa.

“Vicarious learning”
0

“Aprendre veient l'altre”

U "' B Parc

Universitat Autbnoma de Salut
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Esquema de dues possibles formes d'utilitzar els pacients simulats com a
instrument d'aprenentatge

a) L'alumne "aprén fent"

Feedback
Aumne Y pacient posterior
_ individual

| simulat
> (debriefing)

b) L'alumne (o els alumnes) “aprenen observant”

. Feedback
Pacient .
: posterior
simulat
en grup
(debriefing)

tgil

Grup d’alumnes
observant

" B Earg i
UHMUrslulebmma Hw e Salut
e Barcelona




Taller docent

ESCENA CLINICA SIMULADA (Pacients simulats com a
metode demostratiu/expositiu) davant dels estudiants en l'aula

+

DEBRIEFING y FEEDBACK d’aprenentatge

Universitat Autbnoma




Com es fa TESCENA CLINICA
SIMULADA?



Elements claus en |'elaboracié d’una escena clinica simulada

1.

Definicié dels objectius docents
= Formular pregunta “Que es el que es vol que aprenguin els que assistiran al taller “?
= Elaborar llistat d'objectius docents a partir de les respostes

Redaccio del cas clinic i guid de I’escena
= Resumen del problema clinic: nucli del problema
= Elaboraci6 del gui6

Assaig i execucio de lI'escena

=  Aprenentatge del guio

= Assaig de l'escena previament

= Contextualitzar I'escena (incorporar elements que aportin realisme a
I'escena: despatx, llit, taula, etc.)

= Comprovar el temps de I'escena (maxim entre 8 i 10 min.)

Formulacio de les preguntes obertes

Parc
de Salut

MAR__
arcolona




Caigudes, fractures i osteoporosi en |'ancia: decisions cliniques a proposit
d’un cas simulat

J Nutr Health Aging. 2019;
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Elements claus en |I'elaboracié d’'una escena clinica simulada

1. Definicié dels objectius docents
= Formular pregunta “Que es el que es vol que aprenguin els que assistiran al taller “?
= Elaborar llistat d'objectius docents a partir de les respostes

Identificar fragilitat.
Factors de risc de caigudes.
Factors de risc de fractura de maluc.

Intervencions per prevenir caigudes.

Factors de risc d'osteoporosi.

Intervencions i tractament farmacologic de |I'osteoporosi.

Els nivells assistencials on es pot dur a terme la rehabilitacio (domicili,
centre, hospital de dia, etc.).

UunB
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Elements claus en |I'elaboracié d’'una escena clinica simulada

2. Redaccio del cas clinic i guid de I’escena
= Resumen del problema clinico: nicleo del problema
= Elaboracion del guion

Resumen del Caso:

Ya han pasado cinco dias, desde que la Sra. Remedios Fernandez ingresara en el hospital.
Poco se podia imaginar, que aquella mafana cuando se dirigia al casal del barrio,
presentaria una caida, luego ya no iba a poder levantarse del suelo. Después, todo fue muy
deprisa, 061, urgencias, quiréfano y cama de hospital.

No era la primera caida. A sus 85 afos, a la Sra. Remedios, no le gustaba llevar bastén,
aunqgue sabia que le daba seguridad y sobre todo le aliviaba el dolor de las rodillas y del
juanete que tiene en el pie derecho. Lo cierto es que entre el dolor del pie y la poca vista,
cada vez salia menos a la calle; ultimamente ya no se sentia segura para coger el autobus y
para hacer la compra, preferia esperarse al sabado por que le acompanaba su hija. Por otro
lado, su médico cada vez le daba mas pastillas, que si la hipertension, que si la diabetes,
que si para dormir, efc..... Desde hacia 1 afos, acudia a un “casal del barrio”, préximo de su
domicilio.

Aquella mafana en que no habia dormido bien e iba con prisas, al entrar en el casal, tropezé
(escaldén desgastado y alfombra suelta)......

UunB




Elements claus en |I'elaboracié d’'una escena clinica simulada

2.

UunB

Universitat Auténoma
de Barcelona

Redaccio del cas clinic i guid de I’escena
= Resumen del problema clinico: nicleo del problema
= Elaboracion del guion

GUION PARA LOS ACTORES (PACIENTE SIMULADO)
La escena transcurre en una habitacién de un hospital de agudos de la planta de
Traumatologia.
Es por la manana, se esta realizando el pase de visita interdisciplinar, traumatdlogo,
geriatray enfermera.
La Sra. Rer

Actors que participen en la simulacio
(Se ve a la St

Infermer/a
Metge/essa Geriatra
Médico Tray \etge/esssa Traumatdleg

(birigi é”BduC Pacient amb fractura

(E1 médico
operada had
- Hoy es el Tercer dla de la 1ntervenclion. Dado que se CLratapba de una rLractura
pertrocantérea de fémur derecho se le colocd un clavo gamma.

(Dirigiéndose a la paciente)

- cComo se encuentra?, la operaciédn fue muy bien, sin complicaciones.

Sra. Remedios (paciente):

(Contesta dirigiéndose al médico traumatdlogo)

- Bien, doctor. He podido descansar durante la noche, va gque he tenido
menos dolor. La verdad es gue si no me muevo me encuentro bien.




Elements claus en |'elaboracié d’una escena clinica simulada
3. Assaig i execucio de lI'escena

= Aprenentatge del guio

= Assaig de l'escena previament

= Contextualitzar I'escena (incorporar elements que aportin realisme a
I'escena: despatx, llit, taula, etc.)

= Comprovar el temps de I'escena (maxim entre 8 i 10 min.)
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Elements claus en |'elaboracié d’una escena clinica simulada

4, Formulacio de les preguntes obertes

¢, Qué factores de riesgo de caidas tiene la Sra. Remedios?, enuméralos

Criterio de correccion:

El alumno debe mencionar alguno de los siguientes ocho factores:

(Se puntuara 0,25 por cada uno de los factores de riesgo mencionados). La puntuacion
maxima sera de 2 puntos

- Edad

- Déficit sensorial: déficit visual por retinopatia diabética.

- Farmacos: anti-HTA y sedantes (pastillas para dormir)

- Estado de los pies: hallux valgus, deformidades (juanete), dolor
- Gonartrosis: dolor en rodillas

- Escaldn al entrar al casal del barrio

- Caida previa

- Deterioro cognitivo

UunB Parg
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Tabla 7. Siete principios para orientar la practica docente (tomada vy adaptada de kaufman™).

-~

El alumno o profesional que se estd formando, debe contribuir de forma activa en el
proceso del aprendizaje.

El aprendizaje debe estar directamente relacionado vy dirigido a entender vy resolver
problemas reales de |a vida profesional.

Los conocimientos y experiencias previas de los alumnos son importantes ante situaciones
de nuevos aprendizaje y deben ser tenidos en cuenta.

Los alumnos (o profesionales en formacion), deben tener oportunidades v el soporte
necesario para poder autodirigir su aprendizaje.

Los alumnos (o profesionales en formacion), deben tener oportunidades vy v el soporte
necesariopara practicar lo que han aprendido, acompanados de un feedback constructivo
proporcionado de profesores o companeros

Los alumnos (o profesionales en formacion), deben tener oportunidades de reflexionar
sobre su practica, esto implica analizar y evaluar sus propias tareas y desarrollar nuevas
perspectivas y opciones.

Los educadores que utilicen estos siete principios serviran de ejemplo para que los
estudiantes y profesionales en formacidn, también los utilicen en el futuro cuando ellos
sean educadores (recordar que la mayoria de los profesores ensefian de la misma manera
que a ellos se les ensena).




e L‘alumne contribueix de forma
activa en l'aprenentatge,
compartint opinions, auto-dirigint
el seu aprenentatge i rebent

feedback dels seus companys

Aprendre aresoldre problemes
medics de la practica clinica
diaria

(principi 1,3,4i 5 de Kaufman)

e Debriefing i feedback
I’aprenentatge

de

(principi 2 de Kaufman)

del tar

arc
Universitat Autonoma de Salut
Bamolena

de Barcelona [ ] AR_._

(principi 51 6 de Kaufman)

Kaufman D. BMJ 2003; 326:213




Assignatura de GERIATRIA al Parc

de Salut Mar



Assignatura de Geriatria en el Parc de Salut Mar

- Grau de Medicina compartit (Universitat
Autonoma de Barcelona i Universitat Pompeu
Fabra)

O -5°curs

Assignatura “Patologia Medico-Quirurgica V”
8 credits ECTS

(6 ECTS endocrinologia)

(1 ECTS oncologia)

(1 ECTS geriatria)

N

O Geriatria (17,5 hores)
7 h classes teoriques
4,5 h seminaris

6 h practiques cliniques

- Grau de Fisioterapia (Universitat
Autonoma de Barcelona) impartit en
la Unitat docent del Parc Salut Mar

O - 3er curs
Assignatura “Fisioterapia en Geriatria”
6 credits ECTS

$

Q Geriatria

30 h classes teoriques

14 h seminaris

100 h de activitats autonomes,

treballs, estudi i exercicis no
prpqpnr‘ialq

UnB

Universitat Autbnoma
de Barcelona

Par¢
de Salut

Barcelona
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Objectiu

Els resultats es van comparar
amb els d'un altre grup
d'estudiants de medicina que
van assistir al mateix seminari a
|'aula de manera convencional.

UunB

Universitat Autbnoma
de Barcelona

Determinar en un grup
d'estudiants de medicina la
utilitat d'una escena clinica
simulada amb actors a l'aula
(representacio teatral) com a
eina d'ensenyament per al
maneig de caigudes, lesions
relacionades amb caigudes i
osteoporosi.




Esquema del seminari

ler pas

Grup escena (n=12)

» Explicacio
dinamica del
seminari

* Alumnes
omplen
guestionari sobre
caigudes i
osteoporosi

Grup no escena (n=34)

» Explicaci6
dinamica del
seminari

* Alumnes
omplen
guestionari sobre
caigudes i
osteoporosi

—

2n pas

* Els alumnes
disposen d'un
resum per escrit
del cas i d'un

script.
* Entren les actrius
al'aulai es

represental'escena
simulada en la
mateixa aula (13
minuts)

3er pas

e Alumnes en grup
proposen resposta a les
preguntes obertes

* Debat amb la
professora moderadora)
(debrifing)

* Professoradodna
respostes finals a les
preguntes amb ajuda
d'una presentacié en
powerpoint (feedback
d'aprenentatge)

4art pas

*Final del seminari
. Alumnes
omplen

caigudes i
osteoporosi

novament
> guestionari sobre

» Els alumnes
disposen d'un
resum per escrit

del cas

* El cas es llegit pel
professor en |'aula
(presentacio oral
convencional)

* Alumnes en grup
proposen resposta a les
preguntes obertes

* Debat amb la
professora moderadora)
(debrifing)

* Professoradona
respostes finals a les
preguntes amb ajuda
d'una presentacié en
powerpoint (feedback
d'aprenentatge)

—)L * Final del seminari

. Alumnes
omplen
guestionari sobre
caigudes i
osteoporosi

novament




Questionari a
I'inici del
seminari

PREGUNTAS
NOMOTE & o s

12 ; Qué factores de riesgo de caidas tiene la Sra Remedios?, enuméralos

22 ;Qué intervenciones y recomendaciones habria que plantear a la Sra Remedios, para
prevenir nuevas caidas en el futuro?

32 ¢ Qué factores de riesgo de osteoporosis tiene la Sra Remedios?

42 Al plantear un tratamiento de la osteoporosis, con la finalidad de prevenir nuevas
fracturas, ... en el caso de la Sra Remedios; ¢qué opciones de tratamiento crees que
serian las mas adecuadas?

52 ; Cual crees que puede ser la ubicacion ideal para llevar a cabo el proceso de la
rehabilitacion en el caso de la Sra. Remedios?

62 Ante un paciente anciano, con los datos de su historia clinica y con tus conocimientos
actuales... sen qué medida serias capaz de detectar el riesgo de caidas? (puntia de O-
10)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

| | |

No lo Lo detectaria Lo
detectaria a veces si detectaria
nunca aveces no siempre

72 Con tus conocimientos actuales, ¢ en qué medida serias capaz de aconsejar y planificar
intervenciones para prevenir caidas en un paciente anciano? (puntia de 0-10)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

| | |
No seria Seria capaz Seria
capaz a veces sfi capaz

nunca aveces no siempre



GUIO ESPECIFIC PER A L'OBSERVACIO DE L'ESCENA
(script)

Fixeu-vos atentament en el segient:

- Circumstancia de la caiguda, com i on?

- Nivell de dependeéncia previ de la pacient (s'ho preguntara
la infermera) (era anciana sana ?, fragilitat leu moderada ?,
fragilitat severa?)

- Possibles factors de risc de caigudes (aniran sortint en
preguntes al llarg de la conversa)

- On anira a fer la rehabilitacio? .... i quins factors poden
condicionar el lloc on la podria anar a fer?

- Quins consells i quin tractament |li proposa la Dra. per
prevenir noves fractures? (Referit a la possible existéencia
d'osteoporosi)

Parc
de Salut

Barcelens

UnB

Universitat Autdnoma
de Barcelona




12 ; Qué factores de riesgo de caidas tiene la Sra Remedios?, enuméralos

22 ;Qué intervenciones y recomendaciones habria que plantear a la Sra Remedios, para
prevenir nuevas caidas en el futuro?

3?2 ¢ Qué factores de riesgo de osteoporosis tiene la Sra Remedios?

42 Al plantear un tratamiento de la osteoporosis, con la finalidad de prevenir nuevas
fracturas, ... en el caso de la Sra Remedios; ¢qué opciones de tratamiento crees que
serian las mas adecuadas?

52 ¢Cual crees que puede ser la ubicacion ideal para llevar a cabo el proceso de la
rehabilitacién en el caso de la Sra. Remedios?

62 Ante un paciente anciano, con los datos de su historia clinica y con tus conocimientos
actuales... ¢en qué medida serias capaz de detectar el riesgo de caidas? (puntGa de 0-
10)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 [ 1

No lo Lo detectaria Lo
detectaria a veces si detectaria
nunca aveces no siempre

72 Con tus conocimientos actuales, ¢en qué medida serias capaz de aconsejar y planificar

Questionari al
final del
seminari

HAZ ALGUN COMENTARIO SOBRE LA OPINION QUE TE MERECE EL USO DE LA ESCENA
SIMULADA EN ESTE TALLER

intervenciones para prevenir caidas en un paciente anciano? (puntta de 0-10)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 [l 1

No seria Seria capaz Seria ‘/
capaz a veces si capaz

nunca a veces no siempre

82 ¢ Crees que la escena simulada, como instrumento de aprendizaje, te ha sido Gtil para
aprender sobre el problema de las caidas en el anciano? (puntia de 0-10)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 1 1

Nada atil, Utilidad normal, Muy util,

No aporta ni aporta aporta mucho,
nada mucho ni poco clarifica mucho

92 ; Cudl es tu opinién sobre el seminario? (puntta de 0-10)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

No me Normal, no Me ha

ha gustado me ha gustado qu;stado

muchas gracias por tu colaboracion




Resultats

Theoretical questions score (sum of questions 1,2,3,4 and 5*1) Subjediwe leaming perception question score (sum of questions 6 and 75

w
(S
!

Jatkra”

- I

scene group non-scene group scene group Non-scene group

45 - -
4 3.81+1.69* £oaHd 100
p<0.033** -
25 1 2.75+1.33*

b 4

. 5,

4 4

3 A

= 24

0 T 0 -

15 4
0,5 A1

Inorease inthe awerage points of the
questionnaire score betfore and ater

the seminar
A

Increase in the average points of the
questionnaire score before and after

the seminar

*(Range 0-10), ** Differences between groups) *(Linear scale from O to 10 points), =0 Diferences between groups)

Sum of all questions (theoretical and subjective learning*3)

12

9,89+4.98*

10 <0.06%* -

7.72+2.66*

Increase in the average points of the
guestionnaire score before and after
(o]
1

the seminar
N
1

scene group non-scene group

UunB

Universitat Autonoma *(Range 0-27), **( Differences between groups) iy P
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Resultats

¢, Crees gque la escena simulada, como instrumento de aprendizaje, te ha sido util para
aprender sobre el problema de las caidas en el anciano? (puntua de 0-10)

9,08 £ 0,95

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
[ |~ e I
Nada util, Utilidad normal, Muy atil,
no aporta ni aporta aporta mucho,
nada mucho ni poco clarifica mucho

¢,Cual es tu opinion sobre el seminario? (puntua de 0-10)

9,41+ 0,79

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

[ m e [ o m e I
Nada util, Utilidad normal, Muy util,
no aporta ni aporta aporta mucho,
nada mucho ni poco clarifica mucho
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Resultats

Table 2
Students’ responses and comments as a free text field (only Forma
students from the scene group) d, ap r.endr.e
més divertida
| atractiva
Students” responses N(%)
The theafre as a teaching method was generally good and 7/12 (58%)
useful: «It was a combination of fun and education=, «Method
was very good, attractive, fun and meanmgful”.
The theatre provided realism, proximuty: «[ saw the pattent n  5/12 (42%) Escena
real life™, “the scene is more live™. clinica
The clinical scene made students remain very attentive: “The 4/12 (33%) proporciona
theatmeal performance made me more attentive than nsual™. realisme i
The clinical scene helps to retain information: “There 1s no  2/12 (16%) proximitat

better way to retain information than to see the scene live™.

One student posiively assessed the fact they were provided 1/12(8%)
with a structured observation senpt which helped them to

identify the main points of the theatneal performance.
Robles MJ. JNHA 2019.
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Conclusions

O La escena simulada millora l'aprenentatge comparat amb el metode
tradicional.

 La escena simulada va ser considerada pels estudiants més util per
I’aprenentatge que el metode tradicional.

J La escena clinica simulada amb actors en un aula com a méetode docent, va
tenir un grau d'acceptacio elevat pels estudiants.

O L'ds d'actors com a pacients simulats en una aula convencional per
representar una escena clinica, seguida d'un debat amb preguntes |
respostes (feedback de l'aprenentatge), és eficac com a metode docent en
I'aprenentatge i maneig de sindromes geriatriques en estudiants de pregrau
de medicina.

O La utilitzacié de pacients simulats a I'aula pot proporcionar un context mes
atractiu que la monotonia de l'‘aula i d'aguesta manera facilitar el record i
|'aprenentatge.

UunB
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