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Objectiu: Implementar a la zona transfronterera dels Pirineus un
projecte de prevencid de la discapacitat en la gent gran
mitjancant la creacio d'una xarxa per promoure l'assisténcia, la
formacid, la recerca i la innovacié en el camp de la gerontologia.

Eixos de treball:

e Constitucio d'una Xarxa Transfronterera d'envelliment i prevencio
de la discapacitat.

e Formaci6 / informacid dirigida a professionals dels ambits social i
sanitari, a la poblacid general, al mén associatiu, a les empreses
locals/comarcals del sector de I'envelliment.

e Creacid de vincles entre industrials, emprenedors, professionals /
cientifics en I'ambit de I'envelliment, administracions i persones
grans voluntaries.
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ijectius de Salut 2016-2020.
Arees prioritaries i projectes singulars.

Area prioritaria Projecte singulars

Objectius de salut

Cancer
Malalties cerebrovasculars
Malalties cardiovasculars
Salut mental

Malalties respiratories

Gent gran i discapacitat Pla de prevencio de la discapacitat en persones grans fragils
Malalties de I’ aparell locomotor
Malalties transmissibles
Salut infantil i adolescents
Malalties minoritaries

‘I"D Generalitat de Catalunya
Departament de Salut
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Com implementar un programa de
cribratge, diagnostic i tractament
(intervencio) de persones grans fragils

orientat a la prevencio de |la dependencia.
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Pla de treball-Accions del programa

09/2016

Preparacio del projecte

1 Gestid del projecte

2 Activitats de comunicacio

Constitucio de la Xarxa
Transfronterera d’Envelliment
i Prevencio de la
Dependeéncia (RTVPD)

4 Ensenyament i formacié

Recerca, desenvolupament i
innovacié (R& D &)

01/2018

01/2018

01/2018

01/2018

01/2018

12/2017

12/2020

12/2020

12/2020

12/2020

12/2020

Tots

CHU Toulouse

CHU Toulouse

Fundacid Salut i Envelliment. Universitat
Autonoma de Barcelona

Fundacid Salut i Envelliment. Universitat
Autonoma de Barcelona

Navarrabiomed — Fundacidon Miguel
Servet



.....

. '“
AGIR POUR LA PREVENTION . . ﬁ te ? ' e E :
I U TRANSPYRENEENNE DE LA *
DEPENDANCE CHEZ LES SENIORS UNION ELIRD
UNIOH EURGPEENNE

Pla de treball-Accions del programa

Preparacio del projecte 09/2016 12/2017 Tots
1 Gesti6 del projecte 01/2018 12/2020 CHU Toulouse
2 Activitats de comunicacio 01/2018 12/2020 CHU Toulouse

Constitucio de la Xarxa
3 jl'ransfron.tlerera d’Envelliment 01/2018 12/2020 Fundacié Sa\lut i Envelliment. Universitat
i Prevencid de la Autonoma de Barcelona

Dependeéncia (RTVPD)

Fundacid Salut i Envelliment. Universitat

4 Ensenyament i formacié 01/2018 12/2020 Autonoma de Barcelona

Recerca, desenvolupament i
innovacié (R& D &)

Navarrabiomed — Fundacidon Miguel

01/2018 12/2020 Servet
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Accio 3. Constituir una xarxa a cada territori

L
e

Identificacié i creacié Identificacio membres Vinculacié i seguiment
del grup motor (n=10-15) grup operatiu equips operatius
(n=50-100) * Programes de formacio.
Professionals referents e  Professionals de salut * Activitats relacionades
Servei Catala de la Salut  Professionals S. Socials amb prevencio

discapacitat.

Salut publica e Professionals comunitat . Intercanvi informacic

Treball, Benestar Social i familia «  Administracié
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Accio 3. Constitucio de la Xarxa

Equip referent territorial Equip operatiu territorial
* ldentificar els membres del grup * Participar a la formacié
operatiu  Implementarels
e Fer el diagnostic del territori processos assistencials
e Cribratge

e Liderar la implementacio a cada

territori * Diagnostic

* |Intervencio

 Participar en la formacio e Particioar en els

e Participar en les reunions possibles projectes de
e Grups de treball recerca

e Workshops (Toulouse, Andorra,
Pamplona, Barcelona)




Diagnostic dels territoris
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Generalitat de Catalunya
Departament de Salut
Secretaria de Salut Publica

i - catsal ut (mapa d’actius en Salut Comunitaria)

Servei Catala

de la Salut ﬁ, }
(mapa de serveis sanitaris)

Recursos de la comunitat
Municipals i altres

Departament de Treball,
Afers Socials i Families

(mapa de serveis socials)



entres esportius
ogrames d’activitat fisica.

(mapa de serveis sanitaris)

Salut
Atencio Primaria publica

HOSplta|S (mapa Programes d’intervencio

. eriatria (SS) ’ . Envelliment actiu
Serveis de Cribratge d aCtIUS) Activitat fisica

salut Diagnostic

Pla eutic
Seguimen

Programes d'intérve

Recursos
comunitar
Recursos is
socials Municipal
s etc...

sals
entres civics
spais caixa...

Cribratge (eventualment)
Programes d’intervencio
Envelliment actiu
Activitat fisica
Estimulacid cognitiva

erveis Socials basics
Casals

. Cribratge (eventualment)
Programes d’intervencid
Envelliment actiu
Activitat fisica
F<timulacid coonitiva



Facilitar la implementacié del Programa de prevencié de la
dependéncia en persones grans fragils. Departament de

salut
Persona gran
Caigudes recents
Pardua de pes no explicada
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= Alentiment o inestabilitat de

la marxa
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Facilitar la implementacié del Programa de prevencié de la
dependéncia en persones grans fragils. Departament de

El Departament de Salut ha posat en marxa 4
grups de treball per tancar la proposta a
implementar en la practica clinica:
Cribratge
Diagnostic
Intervencio
Avaluacio

lllllllll
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Etapa 1: Formacio de professionals de la salut per ala
prevencio de la discapacitat en la practica clinica

1 e
And: e >
Andorralelss A

Etapa 2: Disseny d’una intervencio
multicomponent per a prevenir Ia Etapa 3: Formaciod de professionals per a dinamitzar
discapacitat a la comunitat una intervencié multicomponent dirigida
a persones grans fragils
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Etapa 1: Formacié de professionals de la salut per a la
prevencio de la discapacitat a la practica clinica
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N
* Envelliment actiu i saludable. Estrategia
ICOPE (OMS). )
N
e Coneixer les bases conceptuals de la Total: 20 h
fragilitat. ) (4 h / modul)
. h |
e El procés diagnostic. Pas 1i 2 de I'estrategia y \
ICOPE. Cribratge y diagnostic de la fragilitat.
J
Treball individual: Conferéencies i
e Models d’intervencid. Estrategia ICOPE. lectures i videos debat en grup
Estratégies sobre persones fragils. ) (2 h) (2 h)
e Coneixer 'estrategia d’abordatge de la
fragilitat en els territoris APTITUDE.

17

Pels professionals dels equips operatius
Amb la participacié de professors de cada territori
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Etapa 2: Disseny d’una intervencio
multicomponent per a prevenir la
discapacitat en la comunitat
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Un grup de treball multidisciplinar per a una intervencié multicomponent

Responsable: Antoni Salva (Fundacio Salut i Envelliment UAB)
Coordinacio: Sergi Blancafort (Fundacid Salut i Envelliment UAB)

Ambit de treball social:

Carme Cros (Hospital Sant Joan de Reus, Reus)

Elisabet Lozano (Consorci Atencid a les persones, Alt Urgell)
Carme Puig (Consorci Atencio a les persones, Alt Urgell)
Carme Berrocal (Consorci Benestar Social del Ripollés)

Laia Capel (Centre d’Atencié Primaria Oliana, Alt Urgell)
Maria Jesus Real (Badalona Serveis Assistencials)

Ambit d’infermeria:

Anna Martinez Sibat (Hospital de Campdevanol, Ripollés)
Susanna Martinez (Badalona Serveis Assistencials) Ambit medicina de familia:

Montserrat Vilchez (ABS Camprodon, Ripolls) Laura Romera (Centre d’Atencié Primaria Raval Nord, Barcelona)
Ambit fisioterapia: Ambit medicina de I'esport:

Yolanda Vergés (Hospital Santa Creu de Jesus, Baix Ebre)
Ambit Nutricié:

Nancy Babio (CODINUCAT, URV)

Jaume Serra (Agéncia de Salut Publica)

Victoria Arija (URV)

Patricia Martinez (Hospital Santa Creu Tortosa)

Ambit de neuropsicologia:

Susanna Forné (Fundacid Sant Hospital, Alt Urgell)

Ambit de farmacia:

Nuria Gotanegra (Xarxa Sanitaria i Social de Santa Tecla, Tarragona)
Almudena Garnica (Hospital Santa Creu de Jesus, Baix Ebre)

Ambit de geriatria:

Marco Inzitari (Parc Sanitari Pere Virgili, Barcelona)

Ambit de salut publica:

Magda Pagés (Agéncia de Salut Publica de Catalunya, Ripollés)

Mariona Violant (Coordinadora Pla Nacional de Promocid de
I’Activitat Fisica de la Generalitat de Catalunya)

(Il
-QL_.«;/ Fundacio L3
W Salut i Envelliment Generalitat de Catalunya
- UAB Departament de Salut
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Alimentacio saludable

Exercici fisic

Aspectes psicosocials

40

N

Esquema intervencid Interreg BB
multicomponent

POCTEFA
Duracié total (30 h)
Exercici fisic: 12 h N
&f

Alimentacid saludable: 6 h (@
Aspectes psicosocials: 6 h \.'.v .
Canvi de comportament i promocio autonomia. 3 h 'ﬁ
Estimulacié cognitiva: 1.5 h @
Revisié medicacié: 1.5 h

[

m Apectes generals promocié autonomia

m Revisido medicacid

m Estimulacio cognitiva

12 sessions setmanals de 2.5 h de durada

Durada intervencio: 3 mesos

-

\_

Diferents opcions d’implementacié

A Intervencié multi-component (inclou els 5 moduls)
B Inclou moduls exercici fisic i alimentacid saludable

- Inclou modul exercici fisic o un altre o fet a mida

~




APTITUDE Multicomponent Intervention in the Community for frail Older PEople (AMICOPE)

Sergi Blancafort and Antoni Salva. Fundacié Salut i Envelliment UAB (2019)

ICOPE FRAMEWORK

STEP 1: Screen for losses in intrinsec capacity in the community
Cognitive decline Cognitive capacity
Limited mobility Locomotor capacity —

Malnutrition (EaEE Vitality
PATHWAYS

| Offer advice on cognitive stimulation —

AIMS PROCEDURES
Recommendations about cognitive
stimulation strategies (1h 307)
Provide multimodal exercise ——————— \vjyifrail programme (10h)

» » - Offer dietary advice 24 hour dietary recall
Visual impairment Visual capacity® Offer advice to manam Healthy eating plate 6h

Hearing loss Hearing capacity* i iti : 30’
: g g capacity™ " symptoms Understanding nutrition labels
epressive symptoms Psychological capacity | Supervised visits to supermarkets
* Reduce stress \ _ )
. STEP 2 «  Tackling loneliness Relaxation techniques

Patient-centered assessment

STEP'3

Develop personalized care plan

STEP 4
Ensure referreal pathway and
monitoring of the care plan

h 4

STEP 5
Engage communities
and support caregivers

'y

*Not included in the scope of
the AMICOPE intervention

REFERENCES

= World Health Organization (2019). Integrated care for older people (ICOPE): guidance for person-centred
assessment and pathways in primary care.

* Hoffmann TC, Glasziou PP, Boutron |, et al. Better reporting of interventions: template for intervention
description and replication (TIDieR) checklist and guide. BMU 2014,348:g1687.

= Coll-Planas L, Blancafort 5, Rojano X, et al. Promoting self-management, health literacy and social capital to
reduce health inequalities in older adults living in urban disadvantaged areas: protocol of the randomised
controlled trial AEQUALIS. BMC Public Health. 2018;18(1):345.

= Casas-Herrero A, Anton-Rodrigo |, Zambom-Ferraresi F, et al. Effect of a multicomponent exercise
programme (VIVIFRAIL) on functional capacity in frail community elders with cognitive decline: study
protocol for a randomized multicentre control trial. Trigls. 2019;20{1):362.

& Fundacié
interreg S¥Z Salut i Envelliment

POCTEFA F
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~ UAB

_\/_/g Photoelicitation 6h 30’

* Strength social sup!:lort N Collaborative mapping party
*  Access to community facilities <=, sisits to community assets

Medication review » Discussion of practical cases about
polypharmacy (1h 207)

Support self-management
\ SMART technique to promote

Goal settin &
- & _ self-efficacy (2h 307)
Maintaining autonomy and preventing Discussion of practical cases about
dependence on care personal autonomy (1h 30°)
DESCRIPTION ¥

Brief name: AMICOPE. Why: Reverse the decline of intrinsic capacities. What and how: Face to face
group intervention (up to 15 people). Intervention guide for providers and Vivifrail materials for
participants (www.vivifrail.com). Whe provides: Health and social professionals previously trained

by APTITUDE team (nurses, community and social care workers, physical and occupational

therapists, pharmacists). Where: Community facilities. When and how much: 12 sessions held
weekly for 2 h 30 min (Total amount: 30 h). Tailoring: Vivifrail materials are adapted to the
functionality level of each participant. Locations of the two visits are chosen and agreed according

to interests and preferences of each group. SMART goals are set by each participant according to
personal values and prefe rences. *Based on TIDieR guidelines — see references
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ANOS 0 MAS?

¢ TE GUSTARIA TENER UNA MEJOR
CALIDAD DE VIDA?

SIGUE ESTOS PASOS

GUIA DE PRESCRIPCION ’ - = * -
VIVIFRAIL ; L Hopitaux de Toulouse p” oo

Pablica d¢ Navarrs
jCONSIGUE EL PASAPORTE! L = = farroako

¥ COMPLETA EL PROGRAMA DE EJERCICIOS L mhm |Inr Publikoa
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Experiéncia propia en el desenvolupament/implementacié
d’intervencions multicomponent

Tomando

Control =8
de suSaIud ,,;

o ma, becrguitis,
mnum,crosr m‘m crinicas

Virqinia Gomabler, MFH, Hatia Herainder-Marin
Kate Lorig. BN, DvPH, Ralsaed Rotman, MO, Bavid Sebgt WIPS
Diama Lourent, HPH, & Hatian Hines, KFI. PR

Programa d’autocura

malalties croniques Stanford

2008-2012

'
B3 Publicaciones Universidad de fos Pacientes i
Manual para formadores

en autocuidado y control
de la diabetes tipo 2

Manual per a formadors en
autocurai control de la
diabetis tipus 2
2010-2012

DIARIO DEL DOLOR

€ Obra Social "laCaixa"

Guia del dinamitzador

intervencié multicomp.

Projecte “-Dolor +Vida”
2012-2014

Guia del dinamitzador
intervencié multicomp.
“Sentir-nos Bé”
(assaig clinic AEQUALIS)
2015-2018
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Etapa 3: Formacio de professionals per a dinamitzar
una intervenciéo multicomponent dirigida
a persones grans fragils
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Objectius especifics
Les persones que hagin participat en aquesta formacié estaran en condicions de:

v Conéixer els continguts i la metodologia de la intervencié multicomponent.

v Desenvolupar les activitats previstes en la guia de la intervencié multicomponent.

v" Implementar i avaluar la intervencié multicomponent en un equipament de la
comunitat.

Estructura
La formaciod esta estructurada en 6 moduls:
e 4 moduls presencials de 5 h de duracié (total: 20 h)

e 2 moduls de treball individual no presencial de 5 h de duracid (total: 10 h)

i.l,;
o
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Intervencié Multicomponent APTITUDE a la Comunitat per a Persones Grans Fragils

Aptitude Multicomponent Intervention in the Community for frail Older PEople

Guia de dinamitzacié
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Accio 5 del projecte APTITUDE: Innovacio i recerca
Soci responsable: Navarrabiomed-Fundacié Miguel Servet

A
Actions

Type d’actigh Titre de lI'action

Vieillissement et Prévention de la
Dépendance (RTVPD)

Actions nouvelles

Enseignement et formation

Constitution du Réseau Transfrontalier

Partenaire responsable

Fundacio Salut i Envelliment.
Universitat Autonoma de
Barcelona

Fundacié Salut i Envelliment.
Universitat Autonoma de

echerche et développement et
innovation (R & D & I)

Barcelona

Navarrabiomed - Fundacion
Miguel Servet

Gestion et coordination
Actions

transversales

Communication

CHU Toulouse

CHU Toulouse

HILCSIrcy s
POCTEFA RS

UNIDH EURDFEENNE

/

\

ICOPE Care Program

~

Implementation of
WHO's ICOPE
program in clinical
practice

)
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(1) Presentaci6 proposta pla formacié a COPIL Aptitude (12 feb)
(2) Enviament a grup de treball (15 feb):
* Convocatoria
* Proposta pla de formacié
(3) Reunid i consens del grup de treball (abril)
(4) Enviament (1 juny) pla formacié desenvolupat i proposta d’'implementacié a:
* COPIL Aptitude
e Grup de treball
(5) Reunid i consens del grup de treball (24-28 jun)
(6) Presentacio pla de formacio a workshop Pamplona (2-3 jul)

1 gener abril 1 juny 30 juny 2019 31 desembre
2019 2019 2019 2019
1 (2 (3 5
— P —
Elaboracié Comentaris i Desenvolupament programa Comentarisii Pilotatge
proposta pla de feedback grup de formacié i elaboracié feedback COPIL i formacid i taller
formacié treball proposta implementacié grup de treball multicomponent
abril 31 desembre
| ZTO ZjZO
Implementacio Implementacid estratégia de cribatge i diagnostic.
pla formacio Inici intervencions multicomoponents. Cohort

ICOPE
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Moltes gracies per la seva atencié

I e - Toulouse

Gt | 3z, Fundacio >
IS >\f’ré Salut | Envelliment <>

@ et UAB 4 RERRRiEeER
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