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Anticoncepcion hormonal —

combinada: Diferentes mujeres
diferentes pautas
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Madre Naturaleza
12-15 embarazos
9-10 partos
6-7 niNos nacidos vivos
2 aios de lactancia
160 ovulaciones en la vida

Mundo Moderno
2 embarazos
1-2 partos
Todos los nifios sobreviven
0-4 meses de lactancia
450 ovulaciones en la vida
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Historia pautas prolongadas ( exeus
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Amenorrea terapéutica como medida higiénica en trastornos cognitivos severos

Manipulacion menstrual: deporte, viajes, decision personal, ...

Pautas prolongadas para disminuir patologias

Aparicion de la primera pauta prolongada con pildora, ampliacion indicaciones

Primer estudio aleatorizado

Aprobacion USA

Concepto “mejora de la calidad de vida”

Aparicion primeras pautas prolongadas en Espafa
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Definicion pautas prolongadas 5

indo se utiliza la ar

ero predeterminado de dias (>21) de hormonas
rmonas de 7 o menos dias
U prugiarniaus ieansiey — uoanuo NOFMonas hasta que ocurra un sangrado uterino
persistente, momento en que se inicia un intervalo libre de hormonas

(2) Ciclo continuado:

* Usando hormonas continuamente de forma indefinida, sin un intervalo libre de hormonas,
ocurra o no un sangrado, durante el periodo de tiempo que se desee

Lobo P, Mendoza N. Pautas Avanzadas en Anticoncepcién. Documento de Consenso SEGO (2012)



Contraception

Contraception 77 (2008) 114 -117

Original research article

Spanish women’s attitudes towards menstruation and use of a continuous,
daily use hormonal combined contraceptive regimen

Rafael Sanchez-Borrego™®*, Carmen Garcia-Calvo®

“Diatros, Well Women’s Health Centres, 08850 Gava, Barcelona, Spain
"Medical Department, Wyeth Farma, 28700 San Sebastian de los Reves, Madrid, Spain

e 588 mujeres 18-45 afios * Interés en pauta prolongada 24,5%
% no usuarias de anticoncepcion que piensan
« Cuestionario telefénico andnimo utilizarla en el futuro: 46,6%

R/

% usuarias de anticoncepcion:  25,7%

» Anticoncepcion:

43% no hormonal (condon, DIU)
27% pildora

4% anillo

1% parche

25% no anticoncepcion

Distribucion por edades
<25 afnos 49.3%
25-29 afios 32,6%
30-35 afios  22,2%
36-40 afios 13,6%
>40 afnos 16,7%

ANENENENEN
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ORIGINAL

Caracteristicas e impacto de la menstruacion en la
mujer esparfiola: el porqué del interés de la posibilidad

de supresion de la menstruacion

Francisca Martinez San Andrés=-*, Naria Parera Junyent” y Joan Rius Tarruellac“

= [+«D+i del Area Clinica del Servicio de Medicina de (a Reproduccidn, Departamento de Obstertricia, Ginecologia yv Reproduccidn,

Hospital Universitario Dexeus, Barcelona, Espafia

b Unidad de Ginecologia de la Infancia y la Adolescencia, Servicio de Ginecologia, Departamento de Obstetricia, Ginecologia v

Reproduccion, Hospital Universitario Dexeus, Barcelona, Espafia

= Departamento Médico Salud de la Mujer, Bayer Hispania, Sant Joan Despi, Espafa

Encuesta Internet 1003 mujeres
18-49 anos

10 minutos

98,7% menstruacion

24,3% AH (implante excluido)

Disminucioén frecuencia y duracion
menstrual con la edad

Sangrado menstrual abundante
(SMA) 23,8%, aumenta con la
edad y disminuye con AH

SMA: 26,4% bastante o mucha
limitacion

Sintomas menstruales 93,4%
— Dolor abdominal/pélvico 57,3%
— Hinchazén abdominal 53,2%

Menos sintomas menstruales en AH

Afectacion por la menstruacion (1-4):
sexualidad (2,5), deporte (1,8), ocio (1,5),
vida social o laboral (1,4), vida familiar
(1,3)
56,2% bastante o muy dispuesto-a
dejar de menstruar:

— Tranquillidad/despreocupacion 56,1%

— Evitar sintomas 52,3%
— Acceptacion superior en mujeres con
limitaciones
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Beneficios pautas prolongadas. (
2

Relacionadas con el dolor Relacionadas con el sangrado
» Dolor pélvico cronico e Sangrado menstrual abundante
 Dismenorrea « Sangrado irregular/anovulacion
 Endometriosis » Trastornos hematoldgicos
* Trastornos associados a la « Discapacidas mental: higiene
menstruacion: mastodinia, cefalea, menstrual
nauseas 0 vomitos ciclicos - Dificultades fisicas para la higiene
menstrual

Altshuler AL, Adams Hillard PJ. Menstrual supression for adolescents. Curr Op Ob Gyn 2014;26(5):323-31
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Beneficios pautas prolongadas. ( S
Condiciones no meédicas

e Atletas

* Manipulacion menstrual:
—Mayor satisfaccion
—Mejor cumplimiento
—Menos sintomas menstruales

 Menor uso de productos de
higiene menstrual

« Menor gasto econémico



The European Journal of Contraception and Reproductive Health Care, 2014; 19: 321-339

Extended regimens of combined
hormonal contraception to reduce
symptoms related to withdrawal
bleeding and the hormone-free
interval: A systematic review of
randomised and observational studies

Nicolis Mendoza*, Paloma Lobol, Roberto Lertxundi¥, Marta Correa¥, Esteban Gonzalez#
Alberto Salamanca” and Rafael Sinchez-Borrego®

>

16 estudios randomizados, 14 estudios observacionales (2006-2013)

Pautas prolongadas preferidas por las usuarias: disminuciéon del sangrado, sintomas
del intervalo libre de hormonas, menor coste para la disminucion de sintomas

Aumento del sangrado intermenstrual en los primeros meses

Seguridad endometrial: no aumenta grosor endometrial, no riesgo de hiperplasia
Retorno rapido de la fertilidad

Riesgo tromboembolismo similar a regimenes tradicionales

No aumento del riesgo de IAM ni ictus
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Continuous or extended cycle vs. cyclic use of combined
hormonal contraceptives for contraception. Edelman A, Micks E, Gallo ( Salut de la dona

M, Jensen J, Grimes D. Cochrane Database of Systemic Reviews 2014,

exeus

issue 7. Art No.: CD004695. DOI: 10,1002/14651858.CD004695.pub3 2 i

e 12 estudios randomizados
(1 anillo, 1 parche)

e Cumplimiento similar entre pautas
prolongadas vy ciclicas

« Sangrado, tasas de discontinuidad
y satisfaccion similares entre los
diferentes tipos de pautas
prolongadas

e Mas discontinuidad en anillo
continuo

Mas amenorrea en parche
continuo en comparacion con la
pildora

Mas cefalea, tension mamaria o
nauseas en ciclos prolongados
con parche en comparacion con
parche ciclico

Las pautas prolongadas son una
buena opcidn anticonceptiva en
mujeres sin contraindicacion para
estrogenos

15



¢, Qué habiamos hecho hasta ahora? %

Salut de la dona

exeus

e Utilizabamos cualquier AHC (pildora, parche, anillo), eliminando el periodo

libre de tratamiento

Bienvenidos | Benvinguts | Ongi etorri | Benvidos | Benvinguts | Welcome

Buscar
siguencs: '@ EIEY0) [EELT  Enlaces |

Cosméticos e higiene | Industria

UTILIZACION DE MEDICAMENTOS YA AUTORIZADOS EN CONDICIONES DIFERENTES A LAS ESTABLECIDAS EN SU FICHA TECNICA
No es objeto de autorizacion caso por caso por parte de la Agencia.
El médico responsable del tratamiento debera:

e justificar este uso en la historia clinica
¢ informar adecuadamente al paciente y obtener su consentimiento

¢ respetar en su caso las restricciones que se hayan establecido ligadas a la prescripcion y/o dispensacion del medicamento y el protocolo
terapéutico asistencial del centro sanitario.

La Agencia podra dictar recomendaciones, que se tendran en cuenta en la elaboracion de los protocolos terapéutico-asistenciales de los
centros sanitarios.

Las fichas técnicas de los medicamentos autorizados se encuentran disponibles en www.aemps.gob.es.
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Seasonique ® (D
s

84 pildoras levonorgestrel 150 ug /
etinilestradiol 30 ug

7 pildoras etinilestradiol 10 pg
(estabilizadores)

Ciclo prolongado fijo (SEGO)

Salut de la dona

exeus
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Dias de sangrado/manchado no programado ( Dents
Seasonique ® ¢~

1006 mujeres, USA

12

10

spotting = sangrado no programado

Dies
()]

Cicle 1 Cicle 2 Cicle 3 Cicle 4

Anderson FD, et al. Contraception 2006;73:229-234
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Gráfico1
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Full1

				Sagnat no programat		Sagnat / tacat no programat		Columna1

		Cicle 1		4		7

		Cicle 2		1		4

		Cicle 3		1		4

		Cicle 4		1		3
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120 pildoras
Drospirenona 3mg / etinilestradiol 20 mcg

Ciclo prolongado fijo o flexible (SEGO)

Drosbelallen
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Drosbelalleflex ®

Salut de la dona
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Fase
Obligatoria

* Se puede continuar
diariamente hasta 120 dias
0 hacer una pausa de 4 dies

Fase * Se recomienda una pausa
Flexible de 4 dias si el sangrado o
manchado dura 3 dias.

Después de 4 dias de pausa
comienza otra vez
la fase obligatoria
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Dias de sangrado/manchado no ( ' St
programado Drosbelalleflex ® £
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Media de dias totales de sangrado y spotting en 1 afio

70
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4

40

30

20

10

Drosbelalleflex® Drospirenona 24/4 continua Drospirenona 24/4 regimen habitual
W Sangrado M Spotting

Menos sangrados y manchados por periodo de referencia que con la pauta
mensual, sangrados por deprivacion mas largos

Klipping K et al. Long-term tolerability of ethinylestradiol 20 pg/drospirenone 3 mg in a flexible extended regimen: results from a randomised, controlled, multicentre
study. J Fam Plann Reprod Health Care 2012
21



Gráfico1

		Drosbelalleflex®		Drosbelalleflex®

		Drospirenona 24/4 continua		Drospirenona 24/4 continua

		Drospirenona 24/4 regimen habitual		Drospirenona 24/4 regimen habitual



P<0.001

Sangrado

Spotting

Media de dias totales de sangrado y spotting en 1 año

21

20

24
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ReglasAño

		

				No		Si

		2008		72%		24%

		2016		42%		58%

		N/C		4%





ReglasAño

		



2008

2016

Porcentaje de mujeres interesadas en suprimir la regla



DíasdeSangrado

		

				Sangrado		Spotting

		Drosbelalleflex®		21		20

		Drospirenona 24/4 continua		24		37

		Drospirenona 24/4 regimen habitual		43		23





DíasdeSangrado

		



Sangrado

Spotting

Dias totales de sangrado y spotting en 1 año- Estudio fase III comparativo
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prolongadas

« El sangrado mensual no es médicamente
necesario en contracepcion hormonal

* Tener menos episodios de sangrado puede ser
mas conveniente por necesidades médicas o
estilo de vida.

« La sangre menstrual y el revestiminto del Utero no
aumentan con las pautas prolongadas




Aconsejando a las usuarias sobre pautas ( Dt
prolongadas :

El sangrado o manchado irregular y no previsto puede ocurrir .‘
en los primeros meses de tratamiento, puede ser mas ‘

A ¢
frequente que con las pautas tradicionales, puede ser molesto , _ y
pero no preocupante medicamente , ‘ * ‘

¢ ¢
El sangrado y manchado irregular casi siempre mejora Vol SHOULDH'Tl
después de unos meses BE HERE AT ALL'
oy
:5& Fﬂ‘-

La seguridad de las pautas prolongadas y de las tradicionales
es similar

La vuelta de la fertilidad es rapida

Extended regimen combined oral cotraception: a review of evolving concepts and acceptance by women and clincians. Nappi R, Kaunitz A, Bitzer J.
EJCRHC 2015. http://dx.doi.org/10.3109/13625187.2015.1107894
Menstrual supression for adolescents. Altshuler AL, Adams Hillard PJ. Curr Op Ob Gyn 2014;26(5):323-31
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Conclusiones ( exeus
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» Las pautas prolongadas nos ofrecen mas opciones en la anticoncepcion
hormonal combinada.

» Las usuarias pueden escoger tener menos sangrados.

» Se puede ofrecer a las mujeres que escogen pildora como inicio de
meétodo anticonceptivo.

»Se pueden ofrecer como posibilidad de cambio de un método ciclico anterior
Si se desean tener menos sangrados.

»Se tiene que tener en cuenta en patologias médicas que pueden mejorar
con la disminucion del sangrado.

24
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