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1 SIDA STUDI, CEEISCAT (2016). Resultats de I'enquesta de I'accio educativa Prevenir per Gaudir. Disponible a:
http://www.sidastudi.org/resources/doc/170621-pxg-resultats 2016 cat-5759337472478752929.pdf

MasturblalMasturba

cidg au



http://www.sidastudi.org/resources/doc/170621-pxg-resultats_2016_cat-5759337472478752929.pdf

Questionari sobre sexualitat (2016). 3r 1 4t d’'ESO

Grafic 2. Practiques sexuals realitzades alguna vegada a la vida (%)
Maoies (n=220)

Mois (n=193)
MNoies (n=218)

Mois (n=201)

Diferéncia escandalosa en la —) Estereotip guarra/aspersor de
masturbacio a un/a mateix/a semen

El plaer de qui s’esta posant per davant?

ciga |

mateixfa* altrefa

Masturba|Masturba

cid aun

Un 15 % de noies declaren haver _ _ _
practicat masturbacio a la parella, ‘ Quines necessitats es posen per sobre de quines?

Pero no a si mateixes Podem correlacionar aquesta economia de les
necessitats i els plaers amb la gestio dels riscos?

La promocio del plaer i 'autoexploracio de les noies com a EINA
IMPRESCINDIBLE en la reduccio de riscos relacionats amb la SALUT SEXUAL




“A las chicas nos educan para ser sensibles, romanticas
y sobre todo, para que nadie se aproveche de nosotras. A
los chicos les educan para ser fuertes e insensibles y para
aprovechar cualquier ocasion para acercarse a una chica
(siempre con los condones que le habra dado su padre,
claro). En ningun momento nos educan pensando en el
placer, simplemente en no quedarse/dejar embarazada”

(Primero de Bachillerato, curso 09-10)



e Estereotips de genere aplicats a
I"ambit de la sexualitat

 Molta influencia del porno
hetero i gai (igual que a I'ambit
adult): imaginaris sexuals molt
reduits i falocentrics

* Poques eines de negociacio: “al
sexe no es parla..”


https://www.youtube.com/watch?v=QPtoEKlOrlU
https://www.youtube.com/watch?v=QPtoEKlOrlU

e Discurs de la por molt integrat: les ITS com una cosa extremadament greu i,
en consequencia, aliena

e Alta persistencia de mites:
e Virginitat
* El sexe “de veritat” implica penetracio
e Les lesbianes no follen
e La “primera vegada” fa mal
* Etc.

e Alts nivells de serofobia i, en els nois, d’homofobia



e Contrarestar |I’"heteropatriarcat

e Posar el plaer al centre

e Sobre el risc... el risc més alt son les violéncies!



La perspectiva de la diversitat sexual i de génere
ens ajuda a no situar la heterosexualitat com el punt
de partida | possibilita visibilitzar totes les identitats,
les situacions i maneres d'expressar i viure les
sexualitats i les relacions afectives de forma no
jerarquica i al mateix temps dona respostes a les

necessitats especifiques de les persones.




| si provem
a situar les
diversitats
al centre?




v’ La sexualitat és un element d’organitzacié social jerarquica al mén on
vivim. Una educacio sexual feminista ens permet subvertir aguestes
dinamiques de poder.

v’ La sexualitat és una via d’entrada privilegiada per treballar temes com
les cures, la masculinitat o la prevencio de violencia, perque s un tema
gue els interessa i els agrada.

v’ La sexualitat ens permet parlar de coses que els (i ens) travessen les
vides. Els processos d’aprenentatge des de I'experiencia son sempre
mes significatius.



Proposta d’activitats d’educacio
afectiva i sexual en clau feminista i
de drets per Educacio Infantil i
Primaria adaptades al context catala

Document de treball. Versia 01.
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http://salutsexual.sidastudi.org/resources/inmagic-img/DD60050.pdf
http://salutsexual.sidastudi.org/resources/inmagic-img/DD60050.pdf
https://cutt.ly/hev3EM6
https://cutt.ly/hev3EM6
https://ajuntament.barcelona.cat/ciutatvella/sites/default/files/plenari/fitxers/guiacontes_mail.pdf
https://ajuntament.barcelona.cat/ciutatvella/sites/default/files/plenari/fitxers/guiacontes_mail.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=sdApzsKFYfc
https://www.youtube.com/watch?v=sdApzsKFYfc
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kitdelplaer.org

Espai online de relacid, reflexid i participacié en el qual s'aborden de manera
assequible temes vinculats a la salut sexual.

Es tracta d'un servei per a joves i adolescents per donar resposta a les
preguntes i qliestions més freqlients en relacio a la vivencia de la sexualitat.
Disposa d'una estructura i llenguatge assequible i proper a la poblacié jove i

adolescent i els permet realitzar consultes online.

Aquest apartat va sobre vivéncies relacionades amb la comunitat LGTBI
(lesbianes, gais, transsexuals, bisexuals i intersexuals). Volem aclarir

dubtes frequients i oferir-te respostes, recursos i reflexions.
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Materials educatius per a professionals

En aguest ezpai oferim una seleccid de materials
educatius dirigits a professionals amb interés a
ampliar els seus coneixements sobre ['educacio
sexual i afectiva, la promocio de la Salut Sexual i
els Drets Sexuals | Reproductius.

JOVES

CONTINGUTS

Educacid sexual i afectiva
Igualtat de génere

Diversitat sexual i de génere
Diversitat cultural

Infeccions de Transmissio Sexual

Métodes anticonceptius i anticoncepcid
demergéncia

Bullying homofabic

Yioléncies masclistes

¥y ¥

Leducacio sexual és un dret universal i una de les grans mancances del sistema educatiu.

SIDA STUDI vol facilitar als i les professionals gue treballen amb adolescents | joves materials
educatius i recursos pedagbgics que contribueixin a la implementacio d'una educacio sexual de
qualitat des d'una mirada holistica, positiva i igualitaria.

RECURSO0S PEDAGOGICS

Campanyes
Pellicules/Curtmetratges
Documentals

Movelles juvenils
Comics

Jocs online

Webs

PROGRAMES EDUCATIUS
Ambit familiar
Centres educatius

Educacic en el lleure

DINAMIQUES

Des de SIDA STUDI oferim en aguest espai algunes
de les dinamigues que lentitat utilitza en les seves
accions educatives de promocid de la Salut Sexual
adrecades a joves.

Les dindmigues responen als criteris metodolagics
i pedagogics de 'entitat. En aguest sentit, les
trobarew distribuides en quatre categories gue es
corresponen amb guatre dimensions de la
sexualitat que SIDA STUDI considera
imprescindible treballar per a gaudir duna
sexualitat positiva i saludable. Aquestes
dimensions son;

Vols estar al dia?

Rep informacid sobre SIDA
STUDI al teu e-mail
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http://sidastudi.us8.list-manage2.com/subscribe?u=bf14289d8b260752f26bbaa4c&id=5e04480ca6
http://sidastudi.us8.list-manage2.com/subscribe?u=bf14289d8b260752f26bbaa4c&id=5e04480ca6
http://salutsexual.sidastudi.org/ca/zonapedagogica/jovenes
http://salutsexual.sidastudi.org/ca/zonapedagogica/jovenes
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