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PREGUNTES MES
FREQUENTS

Quina diferencia hi ha entre probiotics, prebiotics |
simbiotics?

Quines diferencies hi ha entre les principals soques
de probiotics?

Que vol dir UFC?

Quan recomanem un pre o un probiotic?

Es millor el probiotic que es conserva en nevera?
Es millor associar-los a vitamines i minerals?

La concentracio de probiotics al budell, varia amb la
edat?

Cal prendre probiotics diariament?



DEFINICIONS (segons la OMS).

Probiotics: sdOn microorganismes
vius que administrats en quantitats
adequades produeixen beneficis
per la salut del hoste

Prebiotics: son ingredients no
digeribles d’aliments que afecten
al hoste estimulant el creixement
I/0 la activitat d’'un nombre limitat
de bacteris autoctons

Simbiotics: contenen ambdos i el
component prebiotic afavoreix al
component probiotic

Es troben en aliments, en aliments
funcionals, en complements
alimenticis 1 en medicaments



COMPOSICIO

« PREBIOTICS:

Fructooligosacarids
(FOS):

* |nulina

» Oligofructosa

Galactooligosacarids
(GOS)

Lactulosa

Xilooligosacarids
(XOS)

Isomaltooligosacarids
(IMOS)

« PROBIOTICS:
— Bacteris acid-lactics:

» Especies de
Bifidobacterium

« Especies de Lactobacilus

— Saccharomyces
cerevisiae o boulardil

— Escherichia coli 1 bacils
cereus

— Enterococs i
Estreptococs



CARACTERISTIQUES DELS
PREBIOTICS

* No ser digerits 0 absorbits pels enzims digestius de
I'estdbmac o l'intesti prim
« Ser osmoticament actius: disminucid del temps de transit

Intestinal, augment del pes de les deposicions | efecte
limitant pels greixos

« Ser parcialment fermentats pels bacteris colonics: La
fermentacio produeix canvis en I'ecosistema de la
microflora colonica, com inmunoestimulacio, inhibicio del
creixement de bacteris patogens i millora la sintesis de
vitamines i la absorcio de minerals:

— Acids organics: acid lactic
— Acids grassos de cadena curta: acid butiric (5-20%), acid acétic i
acid propionic (80-95%)
— Gasos: anhidrid carbonic, hidrogen i meta (CO2, H2, CHa4)
* Proporcio energetica mes baixa gque el sucre



FRUCTOOLIGOSACARIDS:
INULINA

Glucid complex de fructosa + glucosa que es
fermenta integrament a colon i produeix acid

HOCH: o butiric en un 27%: Efecte prebiotic o
4 MLl o bifidogenic alt
T L « Aliments: all, carxofa, porro, ceba, esparrec,
;o blat, platan...
HoHofl « Aliments funcionals:
— Laindustria la extrau de la achicoria o

remolatxa del sucre
o oI\ Mo — Millora la palatibilitat dels aliments

— Pot ser preparada com crema substitutiva de
greixos: pa, galetes, cereals d’esmorzar, llet,
margarines, gelats, formatges, iogurts,
productes desnatats...

« Complements alimenticis:

— Probilac plus lliure de lactosa®: inulina + fibres
+ probiotics + fonoll

— Inulac®: Inulina + papaya + pinya + probiotics
— Aloe-Sen-Frangula-Inulina®




FRUCTOOLIGOSACARIDS:
OLIGOFRUCTOSA

Oligosacarids de fructosa que prove de la
L& N hidrolisis de inulina

‘= 8«  Efecte prebiotic o bifidogénic més rapid

| * Disminucio del exces de gasos

* Dolcor meés alta que inulina i sinergia amb
aspartam i acesulfam K

« Aliments: all, carxofa, porro, ceba,
esparrec, blat, platan...

» Aliments funcionals: preparats lactics,
begudes, aliments infantils, rebosteria,
aliments baixos en calories

== « Complements alimenticis:
OBEGRASS — Obegrass®: FOS + chitosan
I — Helps profigur®: FOS + extracte safra

s — Oligosacarids Nutrisport 2 kg
N o= s — Casenfibra®: FOS + maltodextrina



GALACTOOLIGOSACARIDS

- » Oligosacarids format per
b molecules de galactosa
/ « Transformacio de la lactosa
v N
del serum de la llet per [3-
« = galactosidases

« Efecte prebiotic o bifidogenic
 No aconsellat en intolerants a
|a lactosa

Aliments: llet | llegums

e Aliments funcionals: llets
infantils | derivats lactics

Nutribén
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LACTULOSA

e Sucre sintetic de fructosa |
galactosa

« Baix efecte bifidogenic

« Recomanat per a:
— Estrenyiment
— Necessitat d’estovar la femta

— Encefalopatia de causa
hepatica per reduccio dels
nivells sanguinis d'amoniac

 Dona flatulencia

e |nteraccions amb antiacids,
antibiotics 1 laxants

 Contraindicat en intolerants a
la lactosa, diabetics i en
embaras és Cat. C de la FDA




INGESTA DE FIBRA

« De 2-18 anys: 5 g/dia + edat

« +de 18 anys: 20-35 g/dia. Ultima recomanacié EFSA: 25 g/dia
(Espanya: 20g/dia). Més de 50 g no aporta benefici.

« Apats de fibra:
— Diariament 2 racions de verdura.

— Diariament 3 raciones de fruita, millor senceres que en suc

— Diariament 4-6 raciones de cereals en forma de pa, cereals
d'esmorzar, arros o pasta preferentment integrals

— Setmanalment 3-4 racions de llegums
 FOS: 4-6 g/dia com bifidogenic i 10-20 g/dia com terapeutic
« Complements si hi ha mancanca



QUAN ELS UTILITZAREM?

Estrenyiment: augment de la biomassa, augment del transit intestinal
| retencio d'aigua

Diarrea: FOS i inulina protegeixen la colonitzacio per patogens com
Clostridium difficile. Recomanacio A

Colitis ulcerosa: Per augment de acid butiric. Recomanacio B
Diverticulosis: Es millor fibra insoluble

Cancer colorectal: Revisié Cochrane: no s’ha vist que redueixi la
incidencia de polips adenomatosos pero en recomana la ingesta:
— Acid butiric té una funci6 protectora pels seus efectes sobre la proliferacio
cel-lular, la apoptosis i la expressio genetica

— Al disminuir al pH s’inhibeix I'enzim 7-hidroxilasa i la capacitat de fixacio
dels acids biliars, evitant la seva conversio en acids biliars secundaris,
alguns dels quals es consideren procarcinogenics



QUAN ELS UTILITZAREM?

 Malaltia cardiovascular:

— Colesterol: la fibra soluble redueix el colesterol seric i el risc de
cardiopatia. De 10-25 g/dia i 2 g de fitoesterols. Recomanacio A.
Accio quelant i augment de propionat que passa a circulacio portal i
inhibeix la HMG-CoA reductasa, disminuint la sintesi endogena de
colesterol

— Diabetis: la fibra soluble retarda el buidament gastric, inhibeix la
produccid hepatica de Glucosa i lI'acid butiric ajuda a reduir la
resistencia a la insulina. Falten estudis

— Obesitat: incrementa la sensacio de sacietat gracies als peptids
gue informen al cervell de que la ingesta és suficient. Falten
estudis

 Caries, creixement de I’'os | menopausa: Augment de la
absorcio intestinal de calci i magnesi: increment de captacio de
calc per I'os i inhibici6 de la resorcié ossia. Falten estudis

 En llets infantils: 90% de galactooligosacarids i 10% de
fructooligosacarids promou un ecosistema intestinal similar al
gue es genera en lactants nodrits a pit. Eficacia demostrada



PROBIOTICS

* Es coneixen des de l'antiguitat: iogurt
« Un bacteri per ser considerat un probiotic:

— Ser d’origen huma, excepte Saccharomyces
cerevisiae
P —— — Tenir Bacteris vius: >10s UFC/ml a l'intesti prim
| >10s UFC/mI al colon
_” A~ — Donar efectes beneficiosos
' — Tolerats immunitariament
' i"! — Absencia de toxicitat, patogéenia, al-lergia i
carcinogenia
Bifidobacterium bifidum — Geneticament estables
— Resistencia a l'acidesa gastrica i a la bilis
— Adherencia a la paret intestinal per proliferar i
colonitzar
— Activitat antimicrobiana contra bacteris
patogens

Saccharomyces boulardii



PROBIOTICOS UTILIZADOS COMERCIALMENTE |

Cepa
{designaciones alternativas)

Analizados como mezclas

» Bifidobacterium animalis
DN-173 010

o Bifidobacterium animalis
subsp. laclis Bb-12
Bifidobacterium breve Yakult

» Bifidobacterium infantis
35624

» Bifidobacterium lactis HNO19
(DR10)

» Bifidobacterium longum
BB536

» Enterococcus LAB SF 68

» Escherichia coli Nissle 1817

» Lactobacillus acidophilus
LA-5

» Lactobacillus acidophilus
NCFM

» Lactobacillus casei
DMN-114 001

« Lactobacillus casel CRL431

» Lactobacillus casei F19

= Lactobacillus casei Shirota

» Lactobacillus johnsonii
Lat {Lj1)

» Lactococeus lactis L1A

» Lactobacillus plantarum
299V

» Lactobacillus reuteri
ATTC 55730

» Lactobacillus rhamnosus
ATCC 53013 (LGG)

= Lactobacillus rhamnosus
LB21

» Lactobacillus salivarius
ucc1is

» Saccharomyces cerevisiae
{boulardii) lio

» Lactobacillus acidophilus
CL1285 y Lactobacillus casei
Lbc80r

» Lactobacillus rhamnosus GR-1 vy
Lactobacillus reuteri RC-14

= VSL#3* (mezcla de una cepa
de Streptococcus thermophilus,
cuatro de Lactobacillus spp. y
varias de Bifidobacterium spp.

» Lactobacillus acidophilus CULGO
y Bifidobacterium bifidum CUL20

» Lactobacillus helveticus RO052 y
Lactobacillus rhamnosus R0011

» Bacillus clausii cepas O/C. NR,
SINy T

Qualsevol al-legacio sanitaria
d’un microorganisme ha
d’estar avalat pels
corresponents estudis
cientifics que ens ajuden a
coneixe’ls:

— Genere, especie i soca a la
gue pertany

— Efectes saludables que
donen en cada patologia

— Tipus de poblacio

— Dosis per ser efectiu i
segur

Perque els efectes favorables
es notin i durin és necessatri el
consum de probiotics de
manera regular o com indiqui
el fabricant
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EFECTES DELS PROBIOTICS

MODULACIO



« MODULACIO DE LA
MICROBIOTA:
— Prebiotics
— Probiotics
— Symbiotics
— Vitamines i minerals

— Regulacio d’altres
factors que cal tenir
en compte

— Acids grassos: DHA
— Antioxidants




SINERGIA ENTRE PROBIOTICS,
VITAMINES | MINERALS

c_

Afavoreixen I' absorcio Afavoreixen la supervivencia
Milloren la biodisponibilitat Potencien l'accio

Eviten la infeccio:

- El calci i el fosfor protegeixen de la infeccio per Salmonella y el ferro
inhibeix el creixement de determinats bacteris com el Clostridium sp.

Afavoreixen el creixement i supervivencia de Bifidobacterium,
Bacteroides, Enterococcus i anaerobis totals

En resum: MMUNOMODULADORS



FACTORS QUE COL-LABOREN
AL DESEQUILIBRI INTESTINAL

Estil de vida:

Qualitat de la dieta:

Estat psiquic:

Medicaments:

Patologies:

Condicions higieniques:

Edat

Presses | horaris
Sedentarisme

Educacié
Situacié economica
Modes

Depressio
Estrés
Soledat

Antibiotics
Antiacids
Quimiostatics

Xoc hemorragic, cremades, politraumatismes,
malnutricio, immunodepresio, cirrosis

Bacteris exogens
Hipotesis de la higiene



ALIMENTACIO
EQUILIBRADA

COMSUMO DCASIONAL

Piramide e
. 7% |
Alimentacion
Saludable
SENC 2004




SISTEMA INMUNITARI
INTESTINAL

1 Estémago 0-10°
I l
Intesting delgado ||I
Ducdana <107 II". =
Yayuno =10=10F
Hean <10F=10"
| o Intestimo grueso 10M=10"
P ]
| { ‘T
i § . &
- —.
Ty il

I|_H_ : -
© & S Excrementos 10'°-10"

"1_-—1
Empremta bacteriana o

ADN de la microflora

Intestinal: 400 espécies
diferents de bacteris amb un total
de poblacio de 10..cél-lules

El 70% de les cel-lules
iImmunitaries estan en la
mucosa intestinal

Distincio entre:

— Patogens

— Patogens potencials

— Microbis comensals en simbiosi

L’ambient microbia del budell
fa que la interaccio
microorganisme-epiteli- teixit
limfoide doni canvis
constants en la immunitat



SISTEMA INMUNITARI

* INNAT « ADAPTATIU, ADQUIRIT
— Resposta inespecifica O ESPECIFIC:
— Resposta rapida | — Resposta especifica
immediata
— Barreres defensives (IgA a Temp§ _d,e_demora entre
secretora): eXPOsSicio | resposta
« Fisiques: pell, mucoses maX|m<.";t de 47 dies
. Quimiques: saliva, — Immunitat m|tjan(}ant
amilasa, HCI de cel-lules dendritiques,
lestomac... limfocits T col-laboradors,
y Eé?(')?}gique& microbiota limfocits B (anticossos) i

limfocits T citotoxics

— Immunitat mitjancant .. . .
Jang — Amb memoria immunitaria

diferents cel-lules com
neutrofils, monaocits,
macrofags (substancies
oxidants) i cel-lules NK

— Sense memaoria immunitaria



COM ES COMBAT UN

AGRESSOR EXTERN?

Antiganc da histoocompalibll|dec

et G

Superacio de les barreres
defensives

Cel-lules dendritiques
identifiquen l'agressor

Els macrofags activen els
limfocits T col-laboradors que
alliberen citoquines o IL,
missatgers gue activen els
limfocits B 1 T citotoxics

Els limfocits B fabriquen
anticossos o IgA especifiques

Els limfocits citotoxics activen
les cel-lules NK: mort per
apoptosi o necrosi (refus de
tumors o virus)



SISTEMA INMUNITARI
INTESTINAL: GALT

http://www.nature.com/nri/journal/v3/nl/fig_tab/nri982_ F1.html



Células K562 muertas (%)

Células K562 muertas (%)

FUNCIO D'IMMUNOMODULACIO

* Indueixen la disminucio de la resposta dels
antigens dels aliments
Efecto del L. rhamnosus HN0O1 en |a actividad

de células NK « Faciliten la captacio d'antigens a la placa de
Peyer

» Disminueixen la inflamacio intestinal
i  Augmenten la fagocitosis
« Augmenten l'activitat de les cel-lules NK
* Indueixen la produccio d'immunoglobulina A

local i sistemica (immunitat innata), sobretot
Efecto del L. ;z!;::gs;;b:ll(en la actividad en nen S
«  Augmenten el nombre de limfocits

(%]
o

intraepitelials

- * Produeixen citoquines com la IL-2, la IL-4, la
IL6 o el factor de necrosi tumoral alfa (TNF-
alfa) (immunitat innata)

« Activen les cel-lules dendritiques i
afavoreixen el reconeixement de diferencies
entre patogens i no patogens (immunitat
adaptativa)

w
=

o]
o

ra
=

o

=

il

=

Control 3 semanas



EFECTO INMUNOMODULADOR
DE VARIOS PROBIOTICOS

Lactobacillus gasseri

T proliferacion
de celulas B

Lactobacillus rhamnosus
HNOO1

T capacidad fagocitaria

Bifidobacterium lactis
HNO19

T capacidad fagocitaria

Bifidobacterium breve

T proliferacion de células
B con aumento IgA

Streptococcus T IL-6, TNF-o.
thermophilus
Lactobacillus acidophilus | T IL-2

Ke-10

Lactobacillus casei GG

T células secretoras IgG
T proliferacion
de células B

Lactobacillus acidophilus

TIL-4

Lactobacillus johnsonii

T capacidad fagocitaria
T actividad de células NK

 Els efectes
Immunomoduladors
dels probiotics
depenen de l'estat
Immunitari basal de
I'hoste | de |la soca
especifica
estudiada



IMMUNONUTRICIO

_.:m e Dieta adequada

* Proteines: formen limfocits T

e Greixos poliinsaturats n-3
(DHA): constituents de

membranes del sistema
Immunitari

 Aliments col-laboradors en
el balanc oxidatiu cel-lular:
Equilibri:
— Antioxidants com zinc, vit C, E,
polifenols, antocianidines...
— Estres oxidatiu

Probiotics

Omega-3 fatty acids are found
in gily fish like salmon and
flaxseed and canola oils

= '




FUNCIO METABOLICA-
NUTRITIVA

Fermenten els Hidrats de Carboni
Metabolitzen la lactosa: activitat 3-galactosidasa

Metabolitzen les proteines i aporten aminoacids:

— Sistema proteolitic: peptids immunomoduladors i IECA

— Sintesis d'aminoacids

Metabolitzen els lipids: disminucio del colesterol seric:
— Inhibicio de la lipogenesis

— Augment de I'excrecio fecal de la bilis

Sintetitzen vitamines, sobretot del grup B
Metabolitzen antinutrients de la fibra: acid fitic

Augmenten la biodisponibilitat de minerals pel pH acid:
Calci

Activacio i inactivacié de compostos



FUNCIO PROTECTORA O
DEFENSIVA

e Proteccid amb I'efecte mucos de barrera
(biosurfactants):
— Competeixen pels llocs d’adhesid per exclusio i bloqueig
— Competeixen amb els patogens pels nutrients

— Augmenten la presencia d’'inhibidors metabolics com
bacteriocines o peptids autobiotics

— Creen un entorn hostil que inhibeix el creixement o
causa la mort, per:

e modificacions del pH
 oxireduccio



FUNCIO TROFICA

 Augmenten la velocitat de renovacio
dels enterocits: augment de la capacitat
d’absorcio de vitamines | minerals

e Controlen la proliferacio i diferenciacio
de les cel-lules epitelials:
procarcinogenes

 Augmenten la velocitat del transit
intestinal | la reabsorcio d’aigua



ALIMENTS FERMENTATS
D’ORIGEN LACTIC O VEGETAL

* logurt classic:
— Lactobacillus bulgaricus
— Streptococcus thermophilus

— Transformen la lactosa en acid lactic:
pH baix i coagulacio

 Aliments funcionals o llets fermentades:
— Lactobacillus acidofilus, L.casei...
— Bifidobacterium bifidus

— Textura i gust diferent:

» Actimel: Lactobacillus casei DN-114
001(10: UFC/ml)

h - » Activia: Bifidobacterium animalisDN-173

| 010)
>10s BACTERIAS e LC1: Lactobacillus johnsonii Lal
VIABLES




QUAN | PER QUE UTILITZEM
COMPLEMENTS O MEDICAMENTS?

« Al-lergia o intolerancia a la lactosa

e Comoditat:

— Quan no agraden els derivats lactics
— Es més facil 'administracio i la conservacio
o Eficacia:
— Inclou una major diversitat | quantitat de sogues
diferents

— Possibilitat d'addicionar als probiotics altres
iIngredients

— Capacitat d'assegurar la dosis exacta de
probiotics



COM S’OBTE UN COMPLEMENT O
MEDICAMENT AMB PROBIOTIC?

« Els probiotics s’envasen
ViUS 0 s’obtenen per
congelacio i liofilitzacio

 Les formes
farmaceutiques son: pols,
capsula, ampolla o
comprimit

 Han de superar la barrera
acida de l'estbmac

e Associacio amb prebiotics,
fibres, vitamines |

minerals, solucions
salines,gingseng, ...

' BION

Palicula protectora de barniz
3 Cultivos probiaticos

2 Sustancias mineralesioligoalementos



COMPLEMENTS ALIMENTICIS AMB PROBIOTICS

Nom Composicio Descripcio Observacions
Casenbiotic Lactobacillus reuteri (1x108) 1 comp o sobre/ Com mastegab| Conservar a <25°C
di
® a o sobres
Reuteri® Lactobacillus reuteri (20x106) 5 gotes/dia |_|’quid Conservar a 2-8°C.
Administrar liquids
Pearls IC Lactobacillus rhamnosus, Bifidobacterium Pearls NO nevera
cuidado int® bifidus, brevis i lactis (1x106) 1 comp/dia
Rotargemine Lactobacillus acidophillus, Bifidobacterium Liquid Conté probiotics,
bifidum, Lactobacillus bulgaricus, . . .
® Streptoccocus thermophilus (3.5x109) vitamines i lactosa
Protransitus Lactobacillus plantarum 299v 1 o 2 caps/dia 4 Capsu|es Mantenir en lloc
t .
LP® Setmanes fresc i sec
VSL 3® Lactobacillus casei, Lactobacillus acidophillus, Comprimits o Conservar 2-8°C.
Lactobacillus plantarum, Lactobacillus s . .
delbrueckii, Lactobacillus bulgaricus, sobres Conté lactosa | Soja
Bifidobacterium longu, Bifidobacterium brevis,
Bifidobacterium infantis, Saccharomyces
thermophilus (450x109) 1-4/dia
Bion ® Lactobacillus gasseri PA16/8, Bifidobacterium Comprimits Conté vitamines,
bifid MF 20/5, Bifidobacteri I 713 . . . .
edm v  pliidobacteniim fongum sp tricapa minerals, ginseng, i
1 comp/dia .
coenzim Q10
Inmunoden® | L-Acidophillus, casei, plantarum i rhamnosus Capsula+vial Concentrat de raim,
1/dia

lactoferrina i bolets

Bioralsuero® | Lactobacillus reuteri (100x106) Bricks Conservar a <25°C




MEDICAMENTS AMB PROBIOTICS

Nom comercial | Composicio Descripcid | Indicacio Observa
cions

Ultra Levura® Saccharomyces boulardii Capsules Tractament de la EXO
(leOg) 2 Cap/8 h diarrea

Casenfilus® Lactobacillus acidophillus Sobres Prevencio i EFP
bifidum (1x109) Adults: 6-9 diarrea
s/dia, Nens: 3-6 s/dia

Infloran® Lactobacillus acidophillus Capsules o Prevenci6 i EFP
(leOg) Bifidobacterium sobres tractament de |a
bifidum (1x106) Adults i diarrea
majors de 3 anys: 1c 0s/8h

Lacteol® Lactobacillus acidophillus Capsules o Prevenci6 i EFP
(leOlO) 102cos/dia sobres tractament de la

diarrea

Lactofilus® Lactobacillus acidophillus Pols Prevencio i EFP
(120X106) Adults: 4-6 tractament de |a
culleradetes/dia, Nens: 2-4 diarrea
culleradetes/dia

Salvacolon® Bacillus subtilis Adults: 1 Liquid Tractament de la EFP

vial 2/dia

diarrea




EN QUINES PATOLOGIES

TABLAT.

L. johnsonii La1

Inmunomodulador,
tratamiento de gastritis y
ulcera

L. rhamnosus GG

Inmunoestimulador,
diarrea, inflamacion del
intestino

L. bulgaricus
B. bifidus

S. termophilus
S. boulardii

Inmunoestimulador
Diarrea por rotavirus
Inmunoestimulador

Prevencion de diarrea y
tratamiento de colitis

ELS UTILITZAREM?

La guia de la WGO els
recomana en una serie
de patologies.

Hi ha una amplia
evidencia en processos
aguts de l'aparell
digestiu i molt meés
limitat en processos
cronics amb soques
probiotiques.

En estudi de moltes
patologies



MILLORA DE LA DIGESTIO

e Sacarosa.
— Sacharomices cerevissiae
— Indicat per deficiencies

congenites de sacarasa-

lactosa i GlUCOsa

Intestino Iurtosu’ S e Intestino . .
e Pglodosa  delgodo "U? — Sacharomices boulardii
id e Lactosa:
g g baceri — S. termophilus, L. acidophilus, S.
i g J' boulardii, L. bulgarius
= = idds i — Pressa regular de iogurt
:‘i"; — Augment intraluminal de la
1 lactasa | permeasa
Sintomas de Intolerancia a la lactosa _ SInteSIS de B-gaIaCtOSIdasa

— Ralentitzaci6 del buidament
— Evidencia demostrada



MALALTIES ALERGIQUES INFANTILS

Prevencio d‘eczema atopic:

— Bifidobacterium lactis Bb12 i HNO19, B: brevis Bd99, y
Lactobacillus casei GG, L. Rhamnosus LC705, LPR i
HNOO1, L. Acidophilus LAVRI-A1, L.reuterii, L. Paracasei

spp. Paracasei, B. Longum BL999: Reuteri ®
— Recomanacio de prendre, despres
alletament matern

Tractament d’eczema atopic:

— Bifidobacterium lactis Bb12 i HNO19, B: brevis Bd99, y
Lactobacillus casei GG, L. Rhamnosus LC705,i 19070-
2,, L.reuterii DSM 12246 i Propionilbacterium

freudenreichii ssp. Shermanii: Reuteri ®

— Clara milloria, amb la practica desaparicio
als 2 mesos en atopia moderadament greu

Tractament de la rinitis:
— L. Acidophilus NCFM, B. Lactis BI-04, L.casei, L.
Paracasei-33. Actimel®

— Reduccio dels episodis i de la magnitud
Tractament de 'asma:

— L. Casei, Enterococcus faecalis: Actimel®

— No s’ha trobat una disminucio dels episodis

Face

Elbow [

Knee




PATOLOGIES DIGESTIVES:

» Terapia co-adjuvant per erradicar H.pylori:

L. rhamnosus GG: Pearls IC®
B. clausii

S. cerevisiae i boulardii: Ultra Levura®

L.caseiDN-114001 en llet fermentada amb
L.bulgaricus+ S. termophilus: Actimel®

Yogurt sense cap especificitat per Lactobacillus i
Bifidobacteria

Recomanacid Cochrane

Tractament simptomatic del sindrome d'intesti
irritable:

B. infantis 35624
VSL#3

L. rhamnosus gg, L. rhamnosus LC705, B. Breve Bb99
I Propionilbacterium freudenreichii ssp. Shermanii

B. animalis DN173010 en llet fermentada amb
L.bulgaricus i S. termophilus: Activia® i Actimel®

L. plantarum 299v: Protransitus LP®
Recomanacié Cochrane



MALALTIA INFLAMATORIA INTESTINAL:

poca eV|denC|a  Malaltia de Chron:

— Lactobacillus rhamnosus GG, johnsonii i
casei, Saccharomyces boulardii
Escherichia coli Nissle 1917 i VSL#3

— Control dels simptomes del brot agut i
reduccio de recidiva a llarg plac
« Colitis ulcerosa: Estudis

N o cdad prometedors

' Iﬂ&iﬁﬁi‘ﬂ?m — Escherichia coli Nissle 1917, Escherichia
coli Nissle O6K5H1, Saccharomyces

: _ | ileon del boulardii, L. casei GG, L. salivarius, L.
§ TR S intestino acidophilus, L. bifidus, Bifidobacterium
Ciego del [P delgado infantis, Bifidobacterium brevis i VSL#3
intestino — . ., .
grueso * [nfecciO del reservori ileofecal

sApam.  despres de colectomia:

— Evidencia pel manteniment de la
remissio

— VSL#3®, pero també L. casei GG



DIARREES EN ADULTS

Bien, bien,
LY como dice
que va esa
diarrea cronica?

Prevencio de diarrea associada a antibiotics:
— Lactobacillus rhamnosus GG: Pearls IC®

— Saccharomyces cerevisiae (boulardii): Ultra Levura®

— Clostridium butyricum

— Enterococcus faecium SF68

— L. Casei DN114001 en llet fermentada amb
L.bulgaricus + S. Termophilus: Actimel®

— B. Clausii

— L. Aciddfilus CL1285+ B. Bifidum Lbc80; Casenfilus®

— L. sporogenes combinats amb FOS
— Eficacia demostrada en estudis comparatius

Tractament de diarrea aguda en adults:
— Enterococcus faecium SF68

— Eficacia demostrada en estudis
comparatius

Prevencio de la diarrea del viatger
(Clostrldlum difficile):
Saccharomyces cerevisiae (boulardii)
— Lactobacillus acidophilus+ B. Bifidum

— L. Casei DN114-001 en llet fermentada amb L.
bulgaricus + S. Termofilus

— Dades insuficients



DIARREES EN NENS

Inflamed % =
bowel ™, ;
". |
s s

" i _.I
R = -: =
R e P s
Inflammation
5 ' of the mucosa
i Jlrl
| [

Cross section of
inflamed bowel

» Diarrea aguda en nens de guarderies:
— Lactobacillus acidophilus + B.infantis: Infloran®
— L. reuterii ATTC55730: Reuteri®, Bioralsuero®
— L. Rhamnosus GG

— Saccharomyces cerevisiae (boulardii): Ultra
Levura®

— Streptococcus thermophylus, Bifidobacterium
(especies bifidum, lactis Bb12 y longum, entre
d’altres)

— Reduccio de la durada i de la freqiiencia
de les deposicions

— Recomanat encara que falten estudis

e Prevencio d’enterocolitis necrotitzant en

lactants preterme:

— B. Infantis, S. Termophilus i B. Bifidum
— L. Acidophilus + B. Infantis

— Recomanat



Etapa Il

CANCER DE COLON

Ganglio linfatico

Etapa llI

FADAM.

Probiotics: Bifidobacterium infantis,
Bifidobacterium longum, L. helveticus, L. casei, L.
acidophilus, Propionibacterium freudenreichii; y
mezcla de Streptococcus thermophilus y L.
delbrueckii subsp. bulgaricus.
— Inhibici6 de creixement de linies cel-lulars
in vitro

Prebiotics: oligofructosa-inulina.

SimbioticS: combinacio de L. rhamnosus
GG | Bifidobacterium lactis Bb12 amb
oligofructosa-inulina

Antineoplasics potencials amb

evidencia raonable:
— Per modificar favorablement marcadors del
cancer
— Disminuir la capacitat de I'aigua fecal d’induir
necrosis cel-lular

— Millorar la funcié de barrera de I'epiteli del colon |
estimular el sistema immunitari



CONTROL DEL SISTEMA
CARDIOVASCULAR

e Control de lipids plasmatics

— No hi ha suficient evidencia pero es
treballa en
» L’activitat de lipases digestives

(esteatorrea) per problemes de
mala absorcio

» Sintesis d’'acids linoleics
conjugats

e Control de la hipertensio:

— L. helveticus CP790, L. helveticus LBK-16H vy
Saccharomyces cerevisiae, Lactobacillus casei

Y1T9018:

— Disminucio petita de la PA i de les
pulsacions



SALUT DENTAL

Reduccio de caries i gingivitis:
— Lactobacillus salivarius, Lactobacillus

acidophilus, Lactobacillus reuterii,
Lactobacillus rhamnosus GG

— Reducci6 significativa de caries en
nens:. Reuteri®

— Reducci6 de la inflamacio gingival:
Pearls IC®
Pigmentacio:

— Lactobacillus salivarius

Candidiasis oral:

— La bacterioterapia + probiotics
obre una alternativa a la
prevencio i tractament de
malalties bucodentals

Resultats prometedors




ESTRES, FATIGA |
CANSAMENT

KIT DE REDUCCION DE ESTRES

Instrucciones:

1. Colocar el kit en una superficie FIRME.

2. Seguir las instrucciones del interior del circulo.

3. Repetir el paso 2 tantas veces como sea necesario.
4. En caso de perder el conocimiento haga una pausa.

Estres:
— L. Casei, L. Acidophilus combinacio de

probiotics amb vitamines i
minerals: Bion®

Estudis en examens
academics, anorexia
nerviosa, esport...

Millora de la immunitat |
disminucio del risc de infecciod

Millora psiquicofisica
estadisticament significativa

Millora I'ansietat pero no la
depressio

Resultats poc evidents



CANVIS EN LA CONDUCTA |
EN LA MEMORIA

VEGF
ANGIOGENESIS NEUROGENESIS

SYSTEMIC COORDINATION

Estudis a nivell de laboratori: els
ratolins amb flora modificada
milloren I'ansietat i la memoria:
augment dels nivells de BDNF
(factor neutrofic derivat del cervell).
S'associa al comportament dels
pacients amb sindrome d'intesti
irritable, malalties immunes, SIDA,
cancers, que cursa associat amb
problemes fisics i conductuals:
estres, ansietat, depressio,
tremolors, caquexia...



PREVENCIO D’'INFECCIONS
UROGENITALS

» L. acidophilus, L. delbrueckii,
Bifidobacterium longum, L.
Fermentum RC-14, L. gasseri,
L. Crispatus i sobretot L.
rhamnosus GR-1 i L. Reuteri:

Arkoprobiotics flora vaginal

1 ‘E"ﬂ i CAP In CAP®
I,.'I ___!T dgina . .
* Beneficiosos per
v Examen de vaginitis (monte VaginOSiS baCteriana,
humedo): se toma una muestra < . .
de secrecion vaginal y se pero sense benefICI Clar
elabora una lamina para - .
examinarla al microscopio per CandIdIaSIS

vulvovaginal i infeccio
de les vies urinaries



ALTRES ESTUDIS

Refredat comuU: Lactobacillus gasseri PA 16/8, Bifidobacterium longum SP
07/3, B. Bifidum MF 20/5 influeixen positivament en la severitat dels
simptomes, incidencia i duracio del refredat comu, encara que
d’una manera poc significativa

Disminucio de la diarrea i de la perdua de pes en pacients amb
tractament de quimio i radio terapia

Millora de la resposta inmunitaria a vacunes especifigues
Pressid sanguinia i homeostasis d’aigua i ions: L. Acidophilus,
L.casei i L.rhamnossus

Diabetis tipusl

Fibromialgia i malalties inflamatories
Osteoporosis

Obesitat i control de pes

Salut cutania: nutricosmetica per eczemes, dermatitis i sequedat
de la pell

Salut capil-lar: Lactobacillus paracasei ST11: Inneov Capilar® per la
irritaciod, caspa i picor



RECOMANACIO EN EMBARAS

 Ruta entero-mamaria:

— Mucosa de la glandula mamaria:
transmissio per llet:
» 125 soques Lactobacillus
» E.coli (0O6:K5:H1): infeccions infantils

— Intesti infantil:
e Transmissio per placenta al fetus?
* Transmissio a I'lhora del part?

— Mucosa genitourinaria

« Augmentar la ingesta de iogurt per:

— Minimitzar els efectes de la
antibioticoterapia
— Tractament de mastitis a 'alletament

— Tractament de candidiasis i vaginosis |
bacteriuries




RECOMANACIO EN GENT
GRAN

e Immunosenescencia
e Estat inflamatori cronic

 Reducciod del transit
Intestinal: Encara que
redueixen el transit
Intestinal en un 10-22%, no
son els millors laxants

« Major duracio de infeccions
estacionals

e Deficits de vit B

e Disminucid de Lactobacils i
Bifidobacteris




SEGURETAT DE PROBIOTICS

Teoricament, son productes segurs i ben tolerats,
sobretot Lactobacils i Bifidobacteris

S’ha descrit algun cas de bacteriemia, sepsis 0
endocarditis per L.ramnosus GG, L.casel | S.boulardii
en pacients amb malalties greus

En persones malaltes o immunodeprimides s’han
d’'usar les soques i indicacions amb eficacia provada
per evitar:

— Infeccio sistematica
— Excessiva estimulacio immunitaria en individus susceptibles
— Diarrea osmotica

La EFSA ha elaborat la “Guidelines for the
Evaluation of Probiotics”
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