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Les 10 principals causes de mortalitat 
0-19 anys. Espanya, 2010

Font: Elaboració pròpia a partir de dades INE

< 1 any 1-4 anys 5-9 anys 10-14 anys 15-19 anys

Malf. cong. S. 
Circulatori Altres malalties S.N. Trànsit vehicles a motor T. maligne os i cartílegs Trànsit vehicles a motor

Altres congènite i 
cromosòmiques Trànsit vehicles a motor Altres malalties S.N. Leucèmia Altres malalties S.N. 

Mort sobtada infantil
Ofegament, submersió, 
sufocació Altres accidents Trànsit vehicles a motor Suicidi i autoinflingides

Altres malalties S.N. Malf. cong. S. circulatori Leucèmia Altres malalties S.N. Altres accidents

Malf. congènites SN
Altres congènite i 
cromosòmiques

Ofegament, submersió, 
sufocació T. maligne encèfal Leucèmia

Antres m. endocrines, 
nutricionals i 
metabòliques Leucèmia T. maligne encèfal Malf. cong. S. circulatori Altres m. cor

Aturada cardíaca i 
causa desconeguda Altres m. cor

Antres m. endocrines, 
nutricionals i metabòliques Altres accidents

Ofegament, submersió, 
sufocació

Altres malalties s. 
respiratori

Aturada cardíaca i causa 
desconeguda Malf. cong. S. circulatori

Ofegament, submersió, 
sufocació T. maligne os i cartílegs

Altres m. cor T. maligne encèfal
Altres tumors comportament 
incert

Aturada cardíaca i causa 
desconeguda

Aturada cardíaca i causa 
desconeguda

Ofegament, submersió, 
sufocació

Antres m. endocrines, 
nutricionals i 
metabòliques

Altres t.m. Neurològics i 
endocrins

Antres m. endocrines, 
nutricionals i metabòliques T. maligne encèfal



La piràmide de les lesions a la 
infància i l’adolescència

1
Mort

64 
ingressos 

hospitalaris

3500
persones que han requerit 
atenció sanitària o han vist 

afectades les activitats 
quotidianes com a conseqüència 

d’una lesió

Font: Suelves JM (2009) Quadern FAROS núm. 2





Prevenció de lesions infantils 
basada en l’evidència

Tipus d’intervenció Mecanisme
Trànsit Ofegaments per

immersió
Calor Caigudes Intoxicacions

Legislació Límitació de velocitat,
conducció sota els
efectes de l’alcohol, casc
per a ciclistes,
dispositius de retenció

Instal·lació de tanques a
les piscines, supervisió
de les zones de bany

Temperatura de l’aigua
calenta, detectors de
fums

Equipament dels parcs
infantils

Fabricació,
emmagatzematge i
distribució de
substàncies perilloses,
envasos de seguretat

Modificació de
productes

Modificacions dels
vehicles per millorar la
seguretat dels ocupants

Flotadors Aixetes amb termòstat Reduir l’alçada dels
equips dels parcs
infantils, modificació dels
caminadors, vidres de
seguretat

Envasos de
medicaments,
contenidors a prova
d’infants

Modificació de l’entorn Infraestructures
apropiades per als
usuaris: camins escolars
segurs, parcs infantils,
àrees per a vianants

Barreres i tanques al
voltant de l’aigua,
tancaments a prova
d’infants en els pous

Electrificació, separació
de la zona de cuina
d’altres àrees dels
habitatges

Proteccions a finestres i
balcons, tanques a les
escales

Emmagatzematge més
segur de substàncies
potencialment
perjudicials

Educació i adquisició
d’habilitats

Utilització del casc i
dispositius de retenció

Entrenament i supervisió
de la natació infantil

Pràctiques de cocció,
primers auxilis

Visites domiciliàries de
suport per identificar
riscos

Emmagatzematge més
segur de productes de
neteja i medicaments a
la llar, primers auxilis
immediats

Atenció sanitària
urgent

Equipaments apropiats
per als infants, centres
de referència par a
traumatismes greus

Maniobres de
resucitació immediates

Unitats per a cremats Cures intensives
apropiades per als
infants

Centres de control
d’intoxicacions

Font: Suelves JM (2009) Quadern FAROS núm. 2



A propòsit d’un cas?



…i alguns altres!



Podem avançar?



9

El Pla interdepartamental de salut pública (PISP) , coordinat 
amb el Pla de salut de Catalunya, és l'eina de govern i el marc 
indicatiu de les accions de salut pública.

És el vehicle de l’estratègia de “Salut a totes les polítiques”

El Departament de Salut té un paper de lideratge, actuant 
coordinadament amb el CatSalut

S’ha aprovat la creació de la Comissió Interdepartamental per a 
l'elaboració del PISP

El Pla Interdepartamental de salut 
pública



GRÀCIES PER LA SEVA ATENCIÓ!
josepmaria.suelves@gencat.cat


