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Nicotiana tabacum L.



...tecnologia avancada...
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... el fum del tabac...

4.722 substancies
iIdentificades

400 toxigues
60 cancerigenes
12 gasos mortals
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...afecta tot I’'organisme...
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Per que parlar de Tabaquisme?

Es una malaltia addictiva, cronica i recurrent

El tabac és la primera causa evitable de
mort prematura al mon
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Components del fum del tabac
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Nicotina

Irritants
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 Nicotina 1 Quitra: Udnica informacido que donen les
Tabaqueres

« EI 90% de cada cigarreta es tabac, addictiu i cancerigen

« EI 10% sOn additius, compostos quimics que no es
declaren...

En els anys setanta Philip Morris va
comencar a utilitzar els additius...
les vendes de Marlboro es van disparar

...1 |]a competencia els va anar imitant...
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Quants additius?

ALTADIS va reconeixer com a
additius

289 substancies quimiques
(moltes d’elles toxiques)

Vendes a Espanya de
BAT (2009):
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Quants additius?

A EEUU la industria admet 599 additius dels que meés de
100 tenen activitat farmacologica

FINALITAT:
« AUGMENTAR L’ADDICCIO A LA NICOTINA
« DISMINUIR ELS EFECTES MOLESTOS DEL TABAC
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Si recicléessim una cigarreta...

a Acido Acido
Acetona acético
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Caracteristigues de la combustio
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Varietats de tabac

* Categoria I: varietat fluecured o Virginia, de fulla clara curat

« Categoria Il: varietat light air-cured o Burley de fulla clara (tabac
amb calor en atmosfera artificial (tabac ros, embolcalls per ros fi)
puros, pipa)
Nivell alt de sucre i mig/alt de nicotina m

« Categoria Ill: varietat dark air-cured (Burley F., Havana, Round
Scafati i Santa Fe), de fulla fosca per puros i cigarretes negres

¢ Categoria Il + Categoria Ill: tenen baix contingut en sucres i
mig/baix de nicotina, amb alt poder absorbent pels additius
aplicats

« Categoria | + Categoria Il: s'utilitzen mesclats en diferents
proporcions per fer les cigarretes de tabac ros america

« Categoria IV: varietat fire-gurgd o Kentuck_y (sabor fumat), per « Categories VI,VII i VIII: varietats sun-cured de Grecia
elaborar tabac de mastegar i picadura per pipa Macedonia, de fulla petita, aromatiques

Nivell baix de sucre i alt de nicotina

:‘é ale|lalale

« Categoria V: varietat sun-cured, tabacs aromatics de fulla petita
(Grecia i Italia)

Nivell alt de sucre i molt baix de nicotina

Nivell baix de sucre i alt de nicotina
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Produccio industrial de tabac

Produccio actual: 1.100 cigarretes per cada 450 gr de tabac
(fa 40 anys, 438

cigarretes)

*Tabac expandit amb dioxid de carboni, nitrogen, residus de
tabac, tiges i pols de fulles

*Es col-loca en solucions d’amoniac i s’hi afegeixen additius

No hi ha diferencies quimigues entre el tabac ros i el negre
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Tabac de cargolar

S’ha posat de moda, basant-se en quatre arguments:

e mes barat

o dura més

 es fuma menys
°* menys nociu

Les primeres tres idees soOn certes

No €és menys nociu: porta meés additius toxics i s’acostuma a fumar amb
filtres poc eficacos o directament sense ells
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Els filtres

 Fibres d'acetat de cel-lulosa que retenen una
major o menor part de quitra i nicotina

e La grandaria i el nombre de perforacions
permeten controlar la intensitat de Ila
ventilacio

* No soOn biodegradables, romanen uns 10
anys en el medi ambient

e Els forats de ventilaci6 no son 100%
eficacos; només atrapen algunes de les
particules del fum per no reduir el sabor de
la cigarreta
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El paper
Pasta de cel-lulosa procedent de fibres vegetals (lli, fusta, etc.)

Més o menys poros, afavorint o obstaculitzant el pas de l'aire |
la combustio del tabac

Cada cigarreta esta embolicada en 16 cm? de paper. Es molt
dificil calcular la quantitat d'arbres que es cremen...
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Composicio quimica del fum

e Varietat de la fulla de tabac utilitzada

e Assecat de la fulla

 Intensitat del sistema de combustio:
ventilacio produida en relacio al
diametre i longitud de la cigarreta,
tipus | perforacions del filtre i porositat
del paper

e Manera individual de fumar




Difusid del fum del Tabac
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El fum del Tabac

-

Corrent Primaria o Principal Corrent Secundaria o Lateral
Fum inhalat i espirat Fum de la combustio



Corrent Primaria o Principal (CP)

Es produeix durant les pipades del fumador
En pipa son espaiades i el fum no s’empassa

En cigarretes s’inhala el fum, penetrant fins als
alveols

Rodriguez, Calvo y Lopez, 2003; Haustein, 2003
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Corrent Secundaria o Lateral (CL)
Formada pel fum entre pipades

En cigarretes és molt més important que la CP:
20-30” de pipades actives sobre un total de 10’

Contamina I'ambient amb major contingut de
toxics que CP:

combustido més incompleta i menor temperatura

Afecte a fumadors i no fumadors exposats

Fum Ambiental del Tabac (FAT):
format per CL (>85%) i per CP

Rodriguez, Calvo y Lopez, 2003; Haustein, 2003



Fum Ambiental del Tabac (FAT)

Barreja del fum exhalat pels fumadors |
del procedent de la combustiéo de les
cigarretes, cigars o pipes, diluida en
I'ambient

Implica inhalacido de carcinogens i toxics
presents en el fum
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Presenta una fase de gas | una fase de particules. La
seva dilucio i distribucio a I'ambient canvia amb el temps

La composicio varia guantitativament
depenent:

« manera de fumar

e« composicio de les cigarretes
o disseny de les cigarretes

» altres productes del tabac
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Components del Fum del Tabac

Produit per la corrent lateral (CL) i la principal (CP)

Fase de Gas

Total x cigarreta

Relacio CL/CP

CO, 10-80 mg 8,1

CO 0,5-26 mg 2,5
Formaldehid 20-90 pg 51
Acroleina 10-140 pg 12

Dimetil-N-amina 0,1-28 ug 4-25

Fase d’Aerosol:
condensa particules

Total x cigarreta

Relacioé CL/CP

Nicotina 0,6-2,3 mg 2,6-3,3
Quitra 14-30 mg 1,1-15,7
Tolue 108 pg 5,6

Benzo-a-pire 8-40 ug 2,7-3,4
N-N-amina 0,12-0,44 ug 1-8
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Corrent Secundaria o Lateral (CL):

Nivells de nicotina i quitra 3 vegades superiors als de la CP

Concentracio de CO 5 vegades superior

Major concentracio de toxics:
« Cadmi, 6 vegades
 Acroleines, 10 vegades

 Mercuri, 100 vegades
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Marcadors d’exposicio al fum de tabac

Marcadors ambientals:

- Fase de gas: Nicotina, CO, Solanesol, 3-etenilpiridina, Benze,
Hidrocarburs policiclics aromatics (PAH)

- Fase de particules: MP10, MP2,5, MP1, MPUV, MPF, Nicotina, PAH

Biomarcadors: es mesuren a orina, sang, saliva i cabell de no
fumadors exposats al FAT
- Carcinogenics: PAH, Amines aromatigues, N-nitrosamines, Benze
- No carcinogenics, especifics del tabac:
- Nicotina: concentracio en cabell, avaluaci6é d’exposicio a
FAT de llarga durada
- Cotinina: metabolit de la Nicotina, avaluacio d’exposicio a
FAT de curta durada. Es mesura a saliva i orina

- Acetonitril (nitril alifatic)...
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Quantificacio de Cotinina en orina en la poblacio

Poblacio estudiada Cotinina (ng/ml)
Adults
Fumadors 1.200
No fumadors, no exposats al FAT 8,5
No fumadors, esposats al FAT 25,8
No fumadors, treballadors hosteleria 56,0

Nens (8 mesos — 12 anys)

No exposats 5,6
Fuma la mare o altres persones 13,1
Fuma la mare i altres persones 55,8

Hernandez Hernandez JR, Terciado Valls J. Rev Clin Esp 1994; 194, 6: 52-57
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Cotinina en infants segons consum de tabac dels pares
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Concentracio de particules:
Comparacio Fum de Tabac vs emissions Motor Diesel

700 Punt 0,0: Inici de I'encesa de
3 cigarrets o d'un motor
600 4-----—-—-fm diesel que es manté al
\ ralenti durant 30 minuts en
un local de 60 m3 —+— MP 1 Fum
500
ﬁ —=— MP 2,5 Fum
E 400 ---offommmmm e e e
e
gl = P 10 Fum
Lo
o 300 - fm e S e o e e
= .
MP 1 Motor diesel
e I W
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100 1
—— MP 10 Motor diesel
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Temps (minuts)
. Gonni. Occupational and Environmental Epidemiology Unit - CSPO Florencia, [talia
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Com ens afecta el fum del tabac?

FUMAR TE MATA...
.. YNO SOLO A TI
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Fum de primera ma

25
malalties
diferents
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Fum de segona ma

Es el que respiren els fumadors passius o involuntaris



Fumador passiu

Persona no implicada activament en fumar,
que inhala l'aire contaminat pel FAT

Es considera que el 72% de la poblacio
general esta exposada al FAT al llarg del dia

L'impacte del FAT provoca urage:
vegades superior a la produiés
contaminants ambientals recc
toxics

Protect children:
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"El nivell de toxicitat del fum de la cigarreta és astronomic si es
compara amb d’altres toxines del medi ambient, com les particules
en el tub d’escapament de 'automobil*

Jonathan Winickoff, MD, MPH, assistant director of the MGHfC Center for Child and Adolescent Health
Policy
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Els fumadors han estat '"desterrats" a espais
exteriors per reduir el fum de segona ma

AREA
FUMADORES
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“La combustio del tabac emet nicotina en forma d’un vapor
que s’adhereix a les superficies internes, com parets, sols,
catifes, cortines i mobles.

La nicotina pot restar en aguests materials
durant dies, setmanes, fins i tot mesos.”

Hugo Destaillats,

Formation of carcinogens indoors by surface-mediated
reactions of nicotine with nitrous acid, leading to potential
thirdhand smoke hazards.

Lawrence Berkeley National Laboratory
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“La nicotina reacciona amb productes quimics atmosferics
(acid nitrds), dipositant-se en la superficie d’objectes
quotidians.

Aquests residus que perduren en totes les superficies molt
temps desprées que la cigarreta ha estat extingida,
alliberen agents carcinogenics.”

Winickoff, J: Beliefs About the Health Effects of
"Thirdhand™ Smoke and Home Smoking Bans.

Pediatrics. 2009; Vol. 123 No. 1, pp. 74-79
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Els residus del tabac
s’adhereixen a la pell
| roba del fumador

Resten amb ell en entrar
als ambients interiors i es
difonen per tot arreu
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Fum de tercera ma

- Es l'olor que percebem al cabell, a la roba, en una casa o
local d’oci, si s’ha fumat hores o dies abans

« Es la contaminacio residual que queda després d’haver
apagat la cigarreta
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Nitrosamines

Nicotina + HONO — TSNAs

. 4 (Methylnitrosamino) - 1 (3-pyridyl) - 1-butanone (NNK)
[C10H13N302 ]

. Nitrosonornicotine del N'- (NNN) [C4H,;;N;O]

. 4 (methylnitrosamino) - 1 (3-pyridyl) - 1-butanol (NNAL)
. N-Nitrosodimetilamina [C,HzN,O]

. N-Nitrosodietilamina [C,H,;,N,O]

. N-Nitrosoanabasina

. N-Nitrosoanatabina

= N
<
N CH,
Nicotine

|

.t H
- N H
U
N CH,
INO'
7 N H
< U
N CH,
0
H
= N
| s/ >N=0
N~ CH,

A nitrosamino
aldehyde
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En superficies de cel-lulosa contaminades
amb residus de nicotina (fum de tercera ma),
els nivells de TSNAs s6on 10 vegades
superiors després d’'una exposicio de 3 hores
a Nitrogen

A Nicotiney,

NO ._mouq.HT‘No“’

O “ Hleotmeh—MNnmsmne: NNA, + NNK, + NNN,.,
epw == HONG,j=—= H' + NO; |
é‘-‘ 2NO;+ HO == Hoﬂom + mom,

f'vdatils products

secondary products

Surfaoe

B Wﬂ H.0 ) o/ HONO @/(_\

Nicotine

H.
@*L@’Q’ e (P P (7 . nogers | . .
@ 5 dy, S é, *‘ "o Formation of carcinogens indoors by surface-mediated reactions of

W nicotine with nitrous acid, leading to potential thirdhand smoke hazards

HONO (NO*) © Mohamad Sleiman, Lara A. Gundel, James F. Pankow, Peyton Jacob IlI,
@)@‘NA m,““ hoho, Yy T Brett C. Singer, and Hugo Destaillats.

v WD - Lawrence Berkeley National Laboratory, Cyclotron Road, MS 70-108B
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Si una fumadora vol donar
lactancia materna,

les toxines passaran al lactant a
través de la llet i la pell

Lactants i nens
son particularment susceptibles

S’absorbeixen a traves de la
pell, per inhalacio de pols o per
Ingestio

Poden respirar, tocar o inclus
“llepar” agquests objectes
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FUM DE TERCERA MA

Estudi BIBE

Avaluar:

- Exposicié al tabaquisme passiu en lactants (nivells de

nicotina en cabells) fills de pares iI/o mares que fumen
(habits).

- Comprovar quina intervencio es mostra efectiva per reduir
aquesta exposicio

-162 Equips de pediatria de 96 ABS de Catalunya

G. Ortega, Departament de Salut, Generalitat de Catalunya



Estudi BIBE

Conclusions:

La majoria de mesures que prenen els
progenitors es demostren no efectives
per evitar I’exposicio.

Un 70% dels nadons fills d’algun
progenitor que fuma, estan exposats al
fum de tabac.

Nadons amb pare i/o mare que fumen:
grup especial de risc

El nivell més elevat de nicotina es
relaciona sobretot amb el consum de la
mare

HABIT DE FUMAR DISM.NIVELLS
NICOTINA

Fumar en zones limitades 159%
Ventilar la casa despres de 18%
fumar
Fl_Jr,nar a casa quan el bebé no o
hi és
Fumar a casa pero no en
presencia del nado (altra 0%
hab.)
Fumar al balco amb la porta o
oberta

Només un ambient 100% lliure de fum de tabac pot protegir

els infants
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El FAT és capac de produir cancer amb un potencial 57
vegades superior al que produirien altres elements
contaminants | radiacions

U.S. Environmental Protection Agency
International Agency for Research on Cancer

Secordbiand Smole

is dangerous to children

Protegir els infants del FAT I la reduccio de les
deixalles sOn objectius primordials
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EN CONCLUSIO

L’exposicio involuntaria al FAT representa un

Important risc per a la salut

Els nens i els no fumadors que viuen amb algu que

fuma son les persones més exposades

L’dnica mesura eficac és NO FUMAR
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...un ambient sense fum, net



Dependencia de tabaguismo

- Psicologica
Fisica
(dependencia
nicotina)

Dependencia
tabaquismo
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Caracterusticas.
— Bases anatomo-funcionales.
* N. Accumbens.......Dopa........ Placer
« N. Ceruleo............ NA............ Desp. Sintomas
abst.
— Duraciov.

« Deb a12 semanas.
¢ Maxima indensidad entre law primerav 'y
octowvar semana.

— Principal causav de recaida.



. .. Dopamina
La union de la nicotina al receptor aumenta P

la liberacion de dopamina . -
La dopamina produce una sensacion de
placery calma

La disminucion de los niveles de dopamina
entre cigarrillos produce sintomas de

abstinencia como irritabilidad y estrés Nicotina
El fumador siente la necesidad de consumir ')
nicotina para liberar mas dopaminay )
recobrar la calma y el placer

La unién competitiva de la nicotina al |
receptor prolonga la activacion, "-
desensibilizacion y el numero de receptores

Cuando disminuyen los niveles de nicotina,

los receptores vuelven a estar abiertos b
provocando hiperexcitabilidad que produce &=
las ansias por fumar

1. Jarvis MJ. BMJ. 2004; 328:277-279. 2. Picciotto MR, et al. Nicotine and Tob Res. 1999: Suppl 2:5121-
S125.



Sindrome de
abstinencia

Irritabilidad, | ‘a« Insomnio/alteracion del

Frustracion o enfado A 3 suefio
(<4 semanas)2 (<4 semanas)?2

Ansiedad Aumento de apetito

(puede aumentar o 1‘.\ ‘. odepeso
\ \

disminuir al dejar de
fumar)1,2

ws

) \1 (>10 semanas)2

Disforia o depresion
Inquietud o (<4 semanas)2
impaciencia

(<4semanas)2

e e e

g

Dificultad para concentrarse
(<4 semanas)2

1. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, IV-TR. Washington, DC: APA; 2006: Available at
http://psychiatryonline.com. Accessed November 7, 2006. 2. West RW, et al. Fast Facts: Smoking Cessation.

1st ed. Oxford, United Kingdom. Health Press Limited. 2004.
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Societat Catalana pel
Control | Tractament
del Tabaquisme



