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El tabaquismo es una 
enfermedad

adictiva crónica recurrente, 
que necesita 

diagnóstico y tratamiento



¿Es tan complejo el manejo del 
tabaquismo?



¿Cómo tratar el tabaquismo?



Criteris de derivació a unitat 
especialitzada en tractament

Guies de pràctica clínica en Atenció Primària del Institut Català de 
la Salut
• Tot pacient que es derivi ha de tenir una motivació alta (o estar en 
fase de preparació o acció)
• Pacients que han realitzat 2‐3 intents previs amb l’ajut de 
professionals sanitaris en atenció primària
• Pacients amb patologies:

o Psiquiàtrica, en fase controlada
o Cardiopatia en fase aguda
o Hipertensió descompensada
o Arítmies cardíaques no controlades
o Malaltia vascular no controlada

• Drogodependències associades, amb més de 2 anys sense 
recaigudes
• Embarassades amb alta motivació i dependència que no poden 
deixar‐ho amb l’ajut habitual des del centre d’atenció primària D



Diagnóstico del tabaquismo

Recomendaciones 



Fases del diagnóstico del tabaquismo

• Historia clínica de tabaquismo
– Numero de cigarrillos/día (Dosis acumulada)
– Recaídas:

• Intentos de abandono
• Tratamientos realizados
• Motivo de la recaída

• Valoración de la motivación
– ¿Quiere dejar de fumar?
– Test de Richmond

• Valoración de la dependencia
– Primer cigarrillo de la mañana/dosis diaria
– Test de Fagerström

• Identificación de la fase de abandono



Medir :Motivación

0-6 Baja; 7-9 Moderada; 10 Alta



Test de dependencia (FAGERSTRÖM)





Fases del abandono de tabaquismo



Fases del abandono de tabaquismo



Fases del abandono de tabaquismo

“motivar”

“tratar”



ON SÓN ELS FUMADORS DEL NOSTRE VOLTANT?

Font: Becoña, 2004



¿Cómo motivar a nuestros 
pacientes?

EFECTOS

NEGATIVOS

EFECTOS

POSITIVOS





Cooximetría



Cooximetría



Cooximetría



Cooximetría





Conclusiones

• Un correcto diagnóstico del tabaquismo 
se basa:
– Valorar grado tabaquismo
– Dependencia física
– Motivación
– Historia de intentos/recaídas previa




