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SEYEnSs algunes inv. Ions, el cos huma te Una xarxa
ENTONE] ES eualltzada en a interpretacioide la Carrega
arnacianel el izl eziflelz), La) Gire deNndependent deles =
rieurorias es MaGLETT S aCLVa NOMES duan reveEn'amor,
GUENEVElallalimportancia que dona caracter a la

‘ren_lres:r- les relacions humanes.

rll rEl sl ) estreta relacio gue ningu pot dubtar entre la

Saluttirel contacte fisic. Amb ell és diagnostica. Sens

dubtesles caricies no son el mateix que el contacte fisic.

E=—9Uan elfcontacte fisic es fa caricia, amb la motivacio i el

.-a:te» emps oportu poden constituir una medicina i ajudar en
= |arcuracio aIIeugerar el patiment.

Elpoder terapeltic del contacte fisic

B i

Jose Carlos Bermejo Higuera

Expert en humanitzacio de la salut, en dol i bioética, director master en counselling, postgrau en dol, en humanitzacio, en gestio i en
pastoral de'la salut. Professor de /a Universitat Ramon Llull de Barcelona, Catolica de Portugal i Camillianum de Roma, “autor de
nombrosos llibres i articles en espanyol, portugués e italia.
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INTRODUCCIO
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EI gisiuitimstemps els'cientifics de diverses diseipﬁ om la
IO1OYIaN U1€Cular, ER et 0) icalo lalfisiologia medica han
treballatidiligentment per provelr solides proves que el cos huma esta
coslirolat ] ra_sjula‘i gar Ug) czigo 'ansreglz Oueigden,
SHECErC es de |“Institut Internacional de Biofisica demostren que

l Camp 0 uantlc Energetic del Cos (*QEF), no els germens i els

rde jue determina quan el nostre cos esta malalt o sa. Aixi és

es C r,~que Ia millor manera de treballar sobre I'estres i el proces

efts u |ment es corregint les fallides en el *QEF.

- -
—

_y;,:»-;"
B ——

}3;: z os es, un ens, estatic electromagnetic amb patrons de frequenaa
que ‘tenen ressonancia, reactancia i capacitat d’autocorreccio. Es per
- aixo que podem fer servir tecniques energetiques pel tractament i
- “diagnostic de la malaltia.
= El cos huma no esta limitat als limits visibles del cos. Aixo inclou als
mes elevats, delicats i subtils nivells més enlla de la realitat fisica.
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Elffonament basic de la ctira ciojenergetica, va 1t pels
nyentorsivolta, Emparl I Ohm'hm'm‘imalment van estudlar les bases
Hedaiologia: -
I_."'_)J,.JJﬁ:}Jd drmedicinabioelectr
yoltatgeniresistencia.
IESHMIguesicoses que poden ser realment mesurades en electricitat
SonNigamperatge i el voltatge.
ﬁu BINOSLIEcos el primer senyal que ens indica que no tot camina bég,
23 Vivrs onal o] electromagnetlca.
L LES| .r.rL:L_ iencies danyades son emmagatzemades en les cél:lules i
= -~_,r O ugmentar I emmagatzemar-se durant anys sense que ho
= NC em. _
=—"* Ers canvis bioquimics comencen a apareixer meés tard i els bacteris,
. elsivirus i altres patogens prenen lloc.
El nostre estil de vida pot també crear danys en els patrons de
“frequiencia i poden ser detectats molt abans que el simptoma fisic
apareqgul.
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ECampleneraetic huma és la nostra primera linia de Wbagsb'
JIENEISISENULS, el sistemanmmune i delfcos bieqmmi
NELESSIlEmintegrarl'energia isica, mental, emocional i
asvlrityzll, mb Ia mtencmde restaurar | equmbrl, la unitat en
IESHEGILAtSHISTUE stafisiques del’nostre esser.
EIJoGIquee S produeix entre el cos fisic i els cossos subtils esta
Gontrelatiper una forca central anomenada forga vital.
A JJ:E..J, regula els diferents meridians d’acupuntura en el cos
fisSicuiconnecta al sistema de chakras a I'interior.
Urg) JJ— ikra'es una roda d’ energia que pot ser imaginada com un
SYortex. Un vortex és com un embut d'energia circulant, obrint-
— se ﬂlmen5|ons majors. Una vegada que aquests vortex
;-e_'»,:'.;d'energla vital s'estabilitzen, no hi ha espai per a la malaltia i
~ el que esta malalt recobra la salut.
 Aquest es el proces de la medicina energetica, la salut es
restaura a traves d'estabilitzar els vortex energetics i

d'eliminar els bloguejos en la circulacio de I'energia vital.

——
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Mini i de Sanitat, Politica Social i

altat, publica el primer docur -

ISIS de situacio de las teré naturals.
- _ 2011

-

va redacclo tambe han participat experts del Institut
> I[11, el Ministeri de Educacio i las CCAA

s tracta d’ un document descriptiu que ha sigut
€O part|C|pant I que poden servir de base pel
rdatge d’'una possible regulacio en el futur.

: S’ han identificat i analitzat 139 tecniques en

— -;amblt de les terapies naturals, solsament una part
—  tenen influéncia directa sobre la salut i la resta van

~ fonamentalment dirigides al benestar o confort del
usuari.

"

WWW.mspsi.es
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Area
Sistemas integrales o completos Homeopatia
Medicina naturista
Naturopatia
Medicina tradicional china
Acupuntura
Avurveda
Practicas biologicas Fitoterapia
Terapia nutricional
Tratamientos con suplementos nutricionales v
vitaminas
Practicas de manipulacion v basadas en Osteopatia
el cuerpo Quiropraxia. quiromasaje y drenaje linfatico
Reflexologia
Shiatsu v sotai
Aromaterapia
Técnicas de la mente v el cuerpo Yoga
Meditacion., curacion metal, oracion
Kinesiologia
Hipnoterapia, sofronizacion
Musicoterapia. arteterapia v otras
Teécnicas sobre la base de la energia Qi-Gong o Chi-Kung
(terapias del biocampo v terapias Reiki
bioelectromagnéticas) Terapia floral
Terapia  biomagnética o con  campos
magnéeticos

O 11l L Academin
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WNANWANWor American Nursing Diagnosis Association) €s una
SocIEdiGIEntificad Infermeria‘c d" objectiu’ estandarditzar
Beiagnostic Infermer. Fundada en 1982 (entre altres per Marjory
EOIGONNSOIEdlliStaRoy, Dorotea Orem, Martha Rogers...) per a
desenvolupar’ la nomenclatura, criteris i la taxonomia de diagnostics
o mf:];ff . En 2002, NANDA es converteix en NANDA

.ﬂr ] tlonal A Espanya te una associacio anomenada AENTDE
"}:”"‘ AS| C|aC|on Espahola de Nomenclatura, Taxonomia y Diagnostico de
= Enfermena) fundada al 1996 , AFEDI (Asociacion Francofona Europea

- _de Diagndosticos de Enfermeria) i ACENDIO (Europa).
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DIAGNOSTIC I-NFERMEb--‘Tf
A - :Q'.‘.L |
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SR UG!G ClIRIC GElla [esposta. d tna
PEISONE) Iamllia. 0.comunitat a etapes de /a
EEONPIODIEMES de Salut reals o potencials,
woeyaunrermera identifica, valida 1
Rdacta de forma independent”.

— (AENTDE, maig 2001)
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I C (Nursing Interventions Classification) -

MIC &3 dISIgIdidelStractamentsyquetasintermeresirealitzen’enitotes
IESiespecialitats:

URanntérvencio infermera es "qualsevol tractament, basat en el
JUuthciiieliconeixement clinic, que una infermera fa per obtenir
.r‘:‘_.:_;,,]}_.,_l_,sj SOk re el client.” (McCloskey y Bulechek, 2000)

L_"{*] rvencmns de la NIC inclouen aspectes fisiologics, psicologics i

= Socials.

Hi*han intervencions pel tractament de la malaltia, la prevencio i la

L —
V —
—
-

'—F

"’"f ~ promocio de la salut.
~ Les intervencions no estan només dissenyades per els individus, sino

_ que contempla la familia i la comunitat.
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SeGuEna ediciorNIC hi“han 542 intervencions
Siichiorganitzat en 7 camps i 30 classes.

SEC :JCJ‘ Gamp te diferents classes (a les que se les

| m 3 assignat lletres per ordre alfabétic) o grups
:ijj ervencions relacionades (cada una amb un
,:C‘odl unic de quatre numeros)

I
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—

R
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e TERAPEUTIC NIC 5465«

—

» Cairne) 34

!;‘wjf] ictiial

Cliresic e faciliten el funcionament psicosocial i faciliten els
can! l§ de I’estil de vida.

; Elasse R:
'*';.n—
74 Ajuda per fer front a situacions dificils :

Intervencions per ajudar a altres a crear les seves propies

resistencies, per adaptar-se a un canvi de funcio o
aconseguir un nivell mes alt de funcionament.
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les esp aahtatsﬂﬁermeres que estan

felacionades amb i’ intervencio Contacte
f:‘f...l_,)‘f' G, SoNn

1) strrr ra de control del dolor.
SRliTErmera Oncologica

SSEIRer mera Gerontologica

o5 ﬁTErmera Holistica.
“Infermera Quirdrgica.

s Infermera del pacient cronic.

f
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ElSdiagnost Infermeres relacionats amb el NIC Contacte

terapeuntic, son:

Cusleltle desorganitzada%tant.
BaiXatautoestima cronica:,
SONTUSIO :{Jw <],
DEsatencio unilateral:
DEteriorament de Ia comunicacio verbal.
DE! d_r']Jf,“_ ent de Ia mobilitat fisica.
Daﬁar]_fgjf—-’ ment de la respiracio espontania.
eteriorament del patro de la son.
DOIOTE gut
Dolor cronic.
-f= 0! antmpat
,-_,;t-» L ntoleranma a l'activitat.
e Manelg inefectiu del regim terapeutic.
=~ Pertorbacio del cap d’energia.
- o Risc del Sindrome d’estres del trasllat.
® Temor
® Trastorn dels processos del pensament.

e
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PERIIOK CIO DEL CAMP D’EN
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De mcm' Desorganitzacio del flux d’energia que

.'————

-;;’;——*:- 'a-una persona, produint una manca
=== ’ﬁarmonla del cos, la ment i/o I'esperit.
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ci6 autonoma d’infermeria que es

—

—— r ¥

ICC e *amb el camp universal de la salut, buscar
lam ; nera de treballar com a instrument
. enC|a en la curacio i ut|I|tzar Ia senS|b|I|tat

d intervencio.
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TERAPEUTIC NIC 5465
—

I es transmet o transfereix energia d'una
1a a una altra. Amb el proposit de
ciar el proceés de curacio d'un individu
alt o lesionat.
edelx d’ "imposicio de mans" que és una

;-:;, T EdltaCIO, curativa ja que I'acte principal de la
— mfermera (lIa que cura) és "centrar" el jo i

“mantenir aquest centre en concentracié mental

durant tot el procés.
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AGLIVILALS: S—

sentianiaiconsciencia en eljjolinterior. —

Eentrar-se en la intencio per. facilitarla salut i'la curacio a tots els
NIVElSIdeIco SGI neiayx
Collugzip s 1S'a 5-8' cm del’cos del'pacient:

SOMENGe rla valoracio movent les mans lentament i de forma
GONS _,._j nt “tantia prop com sigui possible, des del cap fins els peus i
dejalpart davantera fins la posterior.

;JranJ nota del patro de flux d’energia en conjunt, en especial les
arees alterades per congestio o per desigualtat, que poden
PENCEDre aitraves diindicis molts subtils en les mans, per exemple
S canvi de temperatura, formigueig o altres sensacions subtils de
-;,,_.,;a—::; moyiment.
S Gentrar I’atencio en facilitar la simetria i la curacio en les zones
=~ — alterades.

,' o Comengar el tractament, facilitant molt suaument, el flux
d’energia de curacio en les arees alterades.

- o Finalitzar quant es consideri que s’ha canviat de lloc
adequadament la energia (perunnen 1a 2'i perun adultde 5 a
7"), mantenint sempre la importancia de la sanacio.

® Prendre nota de si el pacient ha experimentat una resposta de
relaxacio i qualsevol resultat relacionat.

|| || L'Academia



s Evidencia cientifica:

- e
SO OIN(B) pot reduir: el dolor-iimillorar Jaimobilitat de Jes articulacions en
jesypersones qguepateixe d’s eoartritis; —— ——

_.}_LJIIUIL.L]J" ffefe a ol alsadapercremade ' orar. el ’dolor
Groniciayes articulacions | musculs en pacients ancians.

yvestigacions preliminars reporten que els pacients. que reben Contacte
j‘dr:_:,/,—},w poden necessitar menys analgesics despres d'una cirurgia.

_:o

B ASTOrT pSIqU|atrlcs en nens (B) pot reduir I'ansietat en nens amb
yalaities. que amenacen la vida, reduir I'estres en adolescents amb
m:;j ﬁes psiquiatriques i ajudar al relaxament d'infants prematurs.

‘_ ’

SEStras (a nsietat) (B) pot reduir I'ansietat en dones embarassades amb
:“iTependenc:a de substancies quimiques, reduir I'estres en el lloc de treball i
_ -en adolescents amb malalties psiquiatriques

::j_'|_'|-_|'_|','_:: UAcadenia
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pemencia per Alzheimer (C) pot ' reduir els simpto el |
Comportamentdeidemencia = . —

Sihdrome deitunel ca rpla (€)' pot oferir beneficis Ilmltats en.el.
WALLGIIETI EN ST OTTE M ENUTIETICar) i
Floroullllel (@)

Daoragdlo (6

BEnestaren els pacients amb cancer (C)

poryniorar el benestar en els pacients amb cancer avancat.
.:i-;}r i a mlllores en el dolor, I'ansietat, la depressio i la fatiga.

2 :"
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res Krieger, que va créixer a Brooklyn i va assistira
fermeria de Westchester. Mr en I!F'
ar a guanyar la seva llicenciatura, mestratge i

orat a la Universitat de Nueva York (on ha ensenyat des
-

Ly &}

cc ntacte terapeutic (Therapeutic Touch, acceptada
"OMS 1995).

,r-

*NElse udls realitzats per Dolores Krieger, revelen que las
Imposicions de mans realitzades per infermeres que han
= ;,“ gut formades, ajuden a augmentar els nivells

= dfhemoglobina en els pacients i redueix significativament

-

5_"-_ - €ls seus nivells d” ansietat.

- » Aquests resultats van ser confirmats amb un nivell de
significativitat de 0,001, es a dir que existeix 1 oportunitat
de cada 1000 de que es poguessin deure al atzar.



ﬂq'ue la majoria dels seus defensors son

neres, alguns metges I'utilitzen tambeé. Dr
Warner, un cirurgia Wisconsin, practica el
; peutlc sobre els seus pacients cardiacs.

-~ "Ens ‘ajuda amb la curacié i evitar complicacions
’?: 1 el post operatori”, diu. "No passara molt temps
-fins que sigui acceptada en situacions mediques

_ classiques."

; u"“

::j_'|f|"|:.|'_'_:: LAcadenia



:}\rr‘r'x ( —
IS CEES A’CATAI‘_‘UNxA_ ‘

| o

Sespital de Mataroe. Unitat de Medicina
Nzjetigel

2 rJJ.),)I al\Vall' Hebro

2 rl} o) al Sant Jaume de Manlleu

=9 @Splta de Sant Pau.

-‘—.f_ —

= 1r-Hosplta Clinic.

-

“® Consorci Sanitari de Terrassa, Dra. Cristina
Abadia I Dra. M@ Pilar Fanes
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ONCLUSIONS . -
"iU’SO S 2

ESimiliora la C|rcuIaC|o sEFg'iﬁma I es regenera el flux
J‘—*u—*r giay -
Augmenta‘el sistema immunologic.
Redueix els nivells de dolor.
SERREULE X:els nivells d’estrés o ansietat.
2 Py *el funcionament cel*lular adequada d'organs
PEAj LI 5’a millorar simptomes gastrointestinals (nausees,
S Olﬁlts .)-
——=-e_ Kr uda a eliminar productes de rebuig del cos.

{\~

& Provocar la relaxacio, tranquil‘litat,
o Augment d'autoestima i sensacio de benestar.

e Es millora la qualitat del son 1 per tant ajuda a millorar
I'estat d'anim i la qualitat de la comunicacio



lmg_.s_waki en Inférmeres diagnosticades,

indrome de Burnout te'efectes beneficiosos

_,.,ur-x alconcentracio de IgA salgy,al.!ia“p?ggglo‘"
e %rterlal

"J_:f]—’“; )7 nyes, igar.els.€ ‘,,,.‘ ea'la sde a
IIunogIopulina AL GH yalyactivitat dela a-amilasa’l
pressioiarterial dina a icacio de reiki en mfermeres qgue
)z ez,_(- /a sindrome.de Burnout.

%) _./J ltzat un estudi prellmlnar aleatoris doble cec amb
placeboiutilitzant un disseny d'encreuaments,

Djyure. nfermeres (34-56 anys) amb la sindrome de Burnout
vaiparticipar en /' estudi. Els participants van ser tractats
= : mb Reiki o Rerki falses segons ['ordre establert per

=== a7eatorltzac10 en dos dies diferents.

.—d

— EI test d’ANOVA mostrava una intervencio de temps
= dinteraccio significativa per la pressio arterial diastolica (F
= =492 P =0,04) un i la concentracio de seguiment (F =
4.71, p = (1) 04 ).

Una sessjo de Reiki de 30 minuts pot millorar la resposta
Immediata de IgAs i Ia ressio arterial diastolica en
Infermerla am Ia sm ame de Burnout

-
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