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• Physical experiments have demonstrated structural 
changes of water in ultramolecular homeopathic 
preparations 

• Methods used include: 
• low temperature thermoluminescence 

• flux calorimetry 

• conductometry 

• Raman and Ultra Violet spectroscopy 

• NMR (Nuclear Magnetic Resonance) 

•  However: studies low quality 
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Farmacodinamia 
mecanismos de acción 
 



Dinamizaciones bajas o moderadas <12C  

Bellavite et al 2014 



Efectos inversos: Hormesis, farmacología paradójica  

Bellavite et al 2014 



Extracto de Bellavite et al 2014 



Evidencias en experimentación 
“básica” 

Estudios en modelos celulares 



Metaanálisis de 67 estudios in vitro en 75 publicaciones 
acerca de las diluciones homeopáticas: 

• La mayoría muestran un efecto de las altas potencias 
• El efecto persiste en los estudios de más alto 

estandard metodológico  (mas restrictivos)  
• Alta heterogenicidad de los estudios 
• Efectos positivos en ¾ de todos los estudios 

replicados  
  
 
 

In vitro 



Estudios en modelos celulares  
 

• Estudios con más replicaciones 

 
 Efecto inhibitorio de las ultradiluciones de histamina en la 

activación de los basófilos  

 

 Efecto inhibidor de las ultradiluciones de Tiroxina en el grado 
de metamorfosis de anfibios 

 

 Efecto protector de las ultradilucioens de arsénico sobre el 
efecto tóxico inducido por dosis ponderales de trióxido de 
arsénico sobre el crecimiento del trigo  

 
 
 
 
 
 

 
Witt CM et al (2007). The in vitro evidence for an effect of high homeopathic potencies – A systematic 

review of the literature. Complementary Therapies in Medicine, 15:128–138 



• efecto proagregante plaquetario aspirina ultradiluida al método 
homeopático 
• opuesto al efecto antiagregante inducido a dosis ponderales (Lalanne, 1990, 

Eizayaga, 2007) y está mediado a través de la enzima COX2 (Aguejouf, 2008). 

• modulación de la expresión de citoquinas en células inmunológicas  
• parte de los efectos de la homeopatía se median a través de células del sistema 

inmunológico (Fimiani, 2000; Ramachandran, 2007; De Oliveira, 2008; Smit, 2008)  

• Gelsemium, ansiolítico. Cocculus, antiestrés 

• Activación epigenética  
• Modulación expresión genómica en E coli y Saccharomyces expuestas a arsénico 

 Zhong Xi Yi Jie He Xue Bao. 2011  

 Zhong Xi Yi Jie He Xue Bao. 2012 

• Gelsemium, transcripción neuronal 
 Marzotto M, Olioso D, Brizzi M, Tononi P, Cristofoletti M, Bellavite P. Extreme sensitivity of gene expression in human SH-SY5Y 

neurocytes to ultra-low doses of Gelsemium sempervirens. BMC Complement Altern Med 2014; 14:104. 

 Olioso D, Marzotto M, Moratti E, Brizzi M, Bellavite P. Effect of Gelsemium sempervirens L. on pathway-focused gene expression 
profiling in neuronal cells. J Ethnopharmacol 2014; 153(2):535-9. 

Estudios en modelos celulares “in  vivo” 



Comprobación de los efectos 
de la homeopatía en 
voluntarios sanos  
 



 



 



Comprobación de los efectos de la 
homeopatía en HUmanos 

 
Estudios de Neuroimagen  

 



Estudios con EEG 

Ensayos clínicos de alta calidad metodológica 

4 estudios positivos en voluntarios sanos 

1 estudio positivo en pacientes con insomnio 

2 estudios positivos en pacientes con 
fibromialgia 

Necesidad de reproducción por grupos 
independientes 

Bell et al.  2010, 2011, 2012, 2012  



• 97 adultos jóvenes sanos tipo constitucional 
consiste Pulsatilla o Sulphur.  

• 3 sesiones semanales aleatorizadas EEG pre 
y post medicamento (6C, 12C o 30C) o  
placebo. 

•  análisis cordancia en reposo del área 
prefontal (Fp1 y Fp2) 

• Este estudio demuestra efectos 
medibles mediante EEG específicos de 
Sulphur y Pulsatilla en adultos jóvenes  

• confirma al EEG como herramienta 
eficaz en la demostración de los efectos 
fisiológicos de la homeopatía en el ser 
humano. 



Resumen 

 
 
• El proceso de fabricación del medicamento homeopático induce 

cambios fisicoquimicos que pueden ser objetivables por 
técnicas como la termoluminiscencia y la RMN 

 
• Los medicamentos homeopáticos inducen efectos biológicos 

comprobables tanto in vitro como in vivo 
 

• Los medicamentos homeopáticos son capaces de inducir efectos 
prototípicos en voluntarios sanos y sus efectos pueden ser 
diferenciados de los del placebo mediante EEG 
 

• Son necesarios más estudios y estudios confirmatorios 
 
 
 

  
 


