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Introduccion

Obesidad

Resistencia
a Insulina




Introduccion (ll)

Pacientes con DM 1

* JOvenes

* Normo/bajo peso

e Ausencia de insulina endogena
* NO resistencia a insulina
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¢ DM1=DM2 ?

Con SM Sin SM p

Pacientes, n (%) g (@) 62 (68,1)

Edad (anos) 48,92

X1 35,34 11,4 < 0,001

Varones/mujeres, n 1712 36/26 NS
Duracion de la diabetes (anos) 22,64 + 14,5 13,98 £ 11,2 0,003
IMC 2757 +29 24,49 = 3.4 < 0,001
IMC > 25, % 45
HbA,, (%) 7,66 =11 7,11 +15
Retinopatia, % 37.9 3,2
Neuropatia, % 27,6 4.8
Nefropatia, %

Microalbuminuria 13,8 1,6

Macroalbuminuria 17,2 0
ECC 0 0
Ictus, % 3.4 0
EVP, % 6,9 0

Chillaron JJ, et al. Rev Esp Cardiol. 2010;63:423-9.
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Sindrome metabodlico y Resistencia a la Insulina

en pacientes con DM1
A
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Chillardn et al. J Clin Endocrinol Metab. 2009 Sep;94(9):3530-4
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Objetivos

1. Evaluar la prevalencia de hipogonadismo
en pacientes con DM 1

2. Analizar los factores relacionados con el
hipogonadismo en pacientes con DM 1



Pacientes y meétodos

Estudio transversal

Pacientes DM1 > 18 afos

Analitica

- Perfil lipidico, HbA1c, microalbuminuria
- Testosterona total, SHBG, albumina
Parametros antropomeétricos

Sindrome metabdlico: NCEP-ATPII!

% Grasa corporal: CUN-BAE




Pacientes y meétodos
Hipogonadismo:

- Testosterona total < 10 nmol/L

- Testosterona libre calculada (Vermeulen) <
225 pmol/L



Analisis estadistico

* Variables cuantitativas =2 t de Student

* Variables cualitativas = %2

e Estudio de regresion logistica
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Variable Valor

n 202

Edad (afios + DE) 44,3 + 12,9
Evolucion DM1 (afos + DE) 19,0+ 12,5
HbA1c (% + DE) 7,9+1,2
IMC (Kg/m? + DE) 26,3+4,2
IMC > 25 Kg/m? 116 (57,4)
n (%)

Sd. Metabodlico 82 (40,6)

n (%)

Grasa corporal 25,4+ 6,3
(% + DE)

Hipogonadismo n (%) 21(10,4)




Distribucion por edades

28,3%

19,05%

®30-40

W 40-50

“50-60

H>60
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Caracteristicas DM1
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Variable Hipogonadismo No hipogonadismo P
n=21 n=181
Edad (afios + DE) 51,7+ 13,9 43,5+12,4 0,005
Evoluciéon DM1 21,9+ 13,4 18,7+ 12,5 0,256
(afios + DE)
HbAlc (% + DE) 8,35+ 1,5 7,85+ 1,2 0,083
Colesterol total 174,0 + 69,8 170,0 + 29,7 0,629
(mg/dL + DE)
Triglicéridos 105 (49-700) 70 (26-421) 0,005
(mg/dL)
Mediana (rango)
Complicaciones cronicas
Variable Hipogonadismo No hipogonadismo P
n=21 n=181
Nefropatian (%) 5(23,8) 20(11,0) 0,114
Retinopatian (%) 9 (42,8) 50 (27,6) 0,189
Neuropatian (%) 2(9,5) 23(12,7) 0,286




DM doble
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Variable Hipogonadismo No hipogonadismo P
n=21 n=181

IMC (Kg/m? + DE) 31,3+6,0 25,8+ 3,4 <0,0001

IMC > 25 Kg/m? 19 (90,5) 95 (52,5) < 0,0001

n (%)

Sd. Metabdlico 18 (85,7) 61 (33,7) <0,0001

n (%)

eGDR 540+ 1,6 6,7+2,1 0,008

(mg.Kgl.min? + DE)

Resistencia a 19 (90,5) 121 (66,9) 0,048

insulina n (%)

Grasa corporal 32,7+7,1 24,8 + 5,5 < 0,0001

(% + DE)

Perimetro cadera 110,3 + 13,3 98,6 + 8,7 < 0,0001

(cm + DE)

Perimetro abdomen 106,4 + 13,6 93,5+ 10,1 < 0,0001

(cm + DE)




Prevalencia de hipogonadismo s

Poblacidn general DM1 DM doble DM2



Analisis multivariado

OR

Requerimientos de insulina
R
[(UI/Kg/d)x10]

3,467

Sindrome metabélico (Si)

Perimetro abdominal (cm) . 1,084

eGDR (mg.Kg-1.min-1) \ 1,719
Triglicéridos (mg/dL) $
PA sistélica (mmHg) : 1,033

Edad (afios) > @

Cl95 %

1,052-2,098

0,326-36,86

1,028-1,203

0,912-3,242

0,999-1,013

0,975-1,095

1,002-1,134

Hospital
del Mar

P

0,025

0,303

0,008

0,094

0,070

0,246

0,043
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Conclusiones

* Uno de cada diez pacientes con DM1 presenta
hipogonadismo

e Se asocia con mayor edad, perimetro abdominal,
requerimientos de insulina e hipertrigliceridemia

arc
Hospital e Salu
del Mar MAR
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